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W tym krotkim eseju pragne przedstawi¢ technike, ktora okazala si¢ by¢ bardzo pomocna w
zakresie pracy z transformacja siebie. Nazywam ja “sztuka wzmocnionego zapamigtywania”.

Moja pierwsza styczno$¢ z ta technika miata miejsce, gdy w wieku szesciu lat jechatem z rodzina
odwiedzi¢ moich dziadkéw. Bardzo ich kochatem 1 w glebi serca wiedzialem, Zze oni kochali mnie
réwnie mocno, wigc mys$l o odwiedzeniu ich zawsze niosta emocjonalny komfort. Po drodze
przejezdzaliSmy zawsze przez kilka sadow wypethionych drzewami orzechowymi lub owocowymi.
Jesli kiedykolwiek jechale$ przy sadzie, to znasz ten prawie hipnotyczny efekt przemieszczania sig
obok kolejnych rzedéw idealnie utozonych drzew. Kazdy rzad jest jak tunel rozciagajacy si¢ do
nieskonczono$ci, ktory - gdy ma si¢ sze$¢ lat - posiada swoja wlasna tajemnicg. :)

Ogladajac te gre perspektyw, myslalem o wyczekiwanej wizycie u moich dziadkéw i bylem
wypetniony cudownym uczuciem ciepla 1 bezpieczenstwa. W tamtej chwili postanowitem
ZAWSZE pamigta¢ to doswiadczenie. Jakby instynktownie, zaczatlem uwaznie odnotowywac
wszystkie szczegoty tej chwili. Zapamigtywatem wszystkie szczegoty tego, co myslatem, czutem i
widzialem, 1 postanowilem trzymac je w swojej pamigci przez reszt¢ moich dni.

Niektore dzieci maja “kocyk bezpieczenstwa”, a ja mialem swoja pamig¢ bezpieczenstwa. ;-) Do
dzisiejszego dnia zachowatem to wspomnienie ze zdumiewajaca wizualna, emocjonalna 1 mentalna
wyrazisto$cia. Przez te dhlugie lata, za kazdym razem gdy potrzebowalem tego uczucia
bezwarunkowej mitosci, jedyne co musiatem zrobi¢, to przypomnie¢ sobie t¢ chwilg 1 wypehiato
mnie jej cieplo.

Na przestrzeni lat rozwinatem calq bibliotekg tego rodzaju zintensyfikowanych wspomnien. Kazde
byto chwila posiadajaca osobista wage jakiego$ rodzaju. Pamigtam chwile, gdy po raz pierwszy
statem u stop Gory Shasta; chwilg, gdy spotkalem pierwsza “Swigta” osobg; chwile spgdzona na
medytacji przy ulubionym strumieniu; chwilg, gdy stalem na szczycie “Ladowiska Aniotow” w
Narodowym Parku Zion w stanie Utah itd. Siggam do tej bazy pamigci ilekro¢ mam potrzebg
przywotania emocjonalnego czy mentalnego stanu, jaki one reprezentuja.

Na przyktad, kiedy musz¢ stawi¢ czota strachowi, wspominam moment, gdy pokonatem swoj
Aniotow, 1 mam pewno$¢, ze jestem w stanie pokona¢ strach. ;-) Albo stojac na s$rodku
betonowego miasta z calym jego hatasem, zanieczyszczeniem powietrza i psychiki, czujac si¢
odlaczony od podstawowej mocy surowej natury, przywotuje wspomnienie stania przed niezwykla
potega Gory Shasta 1 ponownie jestem potaczony z blogostawiona Ziemia. Albo gdy ktadg sig do
snu z umystem wypelionym mys$lami, przywracam wspomnienie siedzenia w pozycji lotosu na
brzegu Mill Creek, spokojnego i jasnego, gdzie stycha¢ jedynie szum wody 1 §piew ptakow, i1 od
razu zasypiam. :) Albo gdy czuj¢ si¢ sfrustrowany Praca wtajemniczenia, odnajduje wspomnienie
spotkania pierwszej prawdziwie §wigtej osoby 1 czerpi¢ sil¢ ze $Swiadomosci, dokad ta Droga
prowadzi...

Kiedy rozpoczatem bardonowska pracg ze zwierciadtami duszy i z wlasna transformacja charakteru,



zdecydowatem si¢ uzywac tej samej sztuki wzmocnionego zapamietywania, ktora stuzyla mi tak
dobrze od wczesnego dziecinstwa. Eksperymentujac, szybko wypracowatem ponizszy sposob pracy
nad transformacja charakteru:

Podczas okresu introspekcji, ktéra skutkuje dwoma potowami zwierciadta duszy, zdatem sobie
sprawe, ze dla kazdej negatywnej cechy istnial co najmniej jeden moment, gdzie zachowalem si¢ w
przeciwny, pozytywny sposob. Zdecydowalem si¢ uzy¢ swojego wspomnienia tych chwil jako
wzoréw pozytywnego zachowania, ktére przeciwdziataloby, a ostatecznie zastapitoby odpowiednia
cechg negatywna.

Na poczatku, czgsto jedyna rzecza, z ktéora moglem pracowaé, byly mgliste wspomnienia tych
przypadkéw, gdzie zastosowatem zrodto negatywnej cechy charakteru w sposob pozytywny. Przez
mglisto$¢ niektdrych z tych wspomnien, moim pierwszym zadaniem byto wzmocnienie ich poprzez
medytacje nad nimi (¢wiczenie jednopunktowej koncentracji) i uczynienie wszystkiego, co w mojej
mocy, by przywola¢ jak najwigcej szczegotow. Skupiatem si¢ na trzech podstawowych aspektach
pamigtania — na tym, co 1) myslatem, 2) czulem 1 3) odczuwatem fizycznie
(widziatem/styszatem/wachatem). Innymi stowy, skupialem si¢ na do$wiadczeniach moich trzech
cial (mentalnego, astralnego i fizycznego) w tamtej przesztej chwili. Skutkowalo to wzmacnianiem
nawet najbardziej mglistego wspomnienia w wystarczajacym stopniu dla mojego celu.

Majac w regkach to poczatkowe narzgdzie, za kazdym razem gdy pojawiala si¢ nawykowa cecha
negatywna, natychmiast przywolywatem wzmocnione pozytywne wspomnienie 1 $wiadomie
uktadatem moje zachowanie wedlug wczesniejszego sukcesu. Przywotywanie pozytywnej pamigci
pozwalato mi odzyskiwa¢ ten sam stan umystu i emocji, ktéry w przeszilosci pozwalal mi na
wyrazenie w sposob pozytywny rdzennej potrzeby negatywnej cechy. Natychmiast odkrytem, ze
byta to BARDZO pomocna taktyka.

Odkrytem jednak rowniez, ze skoro te wspomnienia zostaty wzmocnione dtugo po tym, jak zaszly,
to ich moc nie jest taka sama jak wspomnien, ktore intensyfikowatem w momencie ich zajscia.
Oczywiscie wspomnienia te nalezalo uaktualni¢. Zdecydowalem si¢ wigc zamieniaé
zintensyfikowane-po-fakcie stare wspomnienia nowymi — intensyfikowanymi w momencie ich
zachodzenia.

Aby stworzy¢ te nowe wspomnienia, uzywatem starych wspomnien jako wzoru dla nowego
zachowania. Potem, gdy po raz pierwszy naprawdg udato mi si¢ ukaza¢ t¢ pozytywna alternatywe,
uzywatem sztuki wzmocnionego zapamietywania na tym nowym doswiadczeniu i zachowywatem
ten moment jako mdj] nowy wzdr. Podczas tej chwili sukcesu koncentrowalem si¢ bardzo
intensywnie na tym, co myslatem, czulem i odczuwalem fizycznie, a nast¢pnie odciskatem to
do$wiadczenie w mojej pamigci cata sita woli.

Skutkowato to DUZO silniejszym i uzyteczniejszym wzorem, ktéry pomogt mi bardzo szybko
dokona¢ permanentnej transformacji negatywnej cechy. Moje doswiadczenia ze sztukq
wzmocnionego zapamietywania w tym zakresie doprowadzily mnie do odkrycia, jak korzystne
moze by¢ zachowywanie wspomnienia sukcesu.

Przy wykonywaniu ¢wiczen ,,Wtajemniczenia do Hermetyzmu” naturalne jest, ze uczen jednego
dnia do$wiadczy zdumiewajacego sukcesu, a nastgpnego dnia postep w tym samym ¢wiczeniu
bedzie mniejszy, a moze nawet w ogole go nie bgdzie. Wtedy pojawia si¢ proces odzyskania
pierwotnego sukcesu i jest to czgsto frustrujace, zniechgcajace doswiadczenie. Powodem, dla
ktérego si¢ to dzieje, jest fakt, ze cialo ucznia musi dostosowac¢ si¢ do nowonabytej umiejgtnosci.
Innymi stowy, wykonywanie ¢wiczen zmienia struktur¢ astralno-mentalnego ciata ucznia i ten
rodzaj zmiany ma swoje wlasne tempo.



Odkrytem, ze poprzez stosowanie sztuki wzmocnionego zapamietywania wobec poczatkowego
doswiadczenia sukcesu, bylem w stanie znacznie przyspieszy¢ naturalny proces aklimatyzacji w
moich trzech ciatach. Jest tak, poniewaz ta sztuka opiera si¢ na intensywnej uwadze kierowanej na
szczegoty doswiadczenia kazdego z trzech cial w momencie jego zajécia i na ich zachowywaniu.
W istocie, osoba tworzy w pamigci wibracyjny wzor, ktory, gdy zostanie przywotany, skutkuje
odcisnigciem tej wibracji na trzech ciatach w momencie przywolania. Innymi slowy, gdy
przywotuj¢ wzmocnionq pamie¢ momentu sukcesu, moje mentalne, astralne 1 fizyczne ciato
naturalnie przyjmuje wibracjg¢ tego wspomnienia (tj. zaczyna nia rezonowac). Jest to lagodna
transformacja, podobna do wody wsiakajacej w sucha gabke, ktéra utatwia przejsScie potrdjnego
ciata do nowego stanu wymaganego przez t¢ nowa zdolnos¢.

Gdy pierwszy raz zastosowalem te¢ technike, bylem zdumiony tym, jak bardzo byta skuteczna!
Mowiac krotko, ta praktyka praktycznie wyeliminowata frustracj¢ przeskakiwania w przod i
wstecz, od sukcesu jednego dnia do porazki nast¢pnego, skutkujac bardziej statym rozwojem.

Oto pokroétce technika stosowania sztuki wzmocnionego zapamietywania wobec sukcesu:

1) Dawaj z siebie wszystko, by osiagna¢ pierwszy prawdziwy sukces z ¢wiczeniem. Nie da si¢
obejs¢ tej czesci! ;-)

2) W momencie pierwszego prawdziwego sukcesu, zastosuj sztuke wzmocnionego zapamietywania.
BARDZO uwaznie zapamigtuj szczegdly swojego stanu mentalnego, emocjonalnego i fizycznego.
Smakuj t¢ chwilg i1 odciskaj te szczegdly w pamigci cala swoja wola.

3) Gdy ukonczysz udane ¢wiczenie, przywolaj wzmocnione wspomnienie po raz pierwszy.
Sprowadz je do swojej skupionej uwagi i smakuj je przez kilka chwil. Potem uwolnij je i zajmij si¢
swoimi sprawami. Przywotywanie wzmocnionego wspomnienia po raz pierwszy zaraz po jego
uformowaniu, zwigkszy twoja zdolno$¢ do przywotywania go w przysztosci.

4) Tuz przed nastgpnym razem, gdy zaangazujesz si¢ we wspomniane ¢wiczenie, przywolaj
wzmocnione wspomnienie swojego przesziego sukcesu. Siedz z nim 1 smakuj je przez kilka sekund,
pozwalajac swoim trzem cialom dostosowaé si¢ do jego wibracji. Nastgpnie rozpocznij swoje
¢wiczenie, w miarg potrzeby czerpiac ze swojej pamigci sukcesu.

5) Za kazdym razem gdy osiagniesz sukces z ¢wiczeniem, dodaj to doswiadczenie do swojego
wspomnienia wzoru sukcesu. To bardziej wzmocni wspomnienie 1 zwigkszy jego dzialanie
aklimatyzujace twoje trzy ciata.

6) Dla tych ¢wiczen, w ktorych postepy sa szczegodlnie powolne i ktdére wymagaja znacznego
przystosowania ze strony twojego potrojnego ciala, sugeruje, bys w nocy, tuz przed zasnigciem,
przywotal swoje wzmocnione wspomnienie 1 smakowal je przez kilka chwil. Funkcjonuje to w
sposob podobny do bardonowskiej techniki autosugestii (tj. wplywa na podswiadoma psyche),
réwnoczesnie przystosowujac potrojne ciato do potrzebnych wibracji.

Wzmocnione wspomnienie sukcesu moze by¢ kultywowane jako astralno-mentalna bateria, ktora
moze by¢ BARDZO, BARDZO, BARDZO korzystna dla rozwoju rytuatéw palcow itp. Na
przyktad, jesli stosowale§ wzmocnione zapamietywanie wobec wszystkich swoich sukceséw w
gromadzeniu, kondensowaniu i wysytaniu elementu ognia, to wystarczy, ze zwiazesz ruch palca z
tym wspomnieniem. Okre$lony wczesniej ruch palca wyzwoli wspomnienie ognia i cata moc tych
wszystkich sukcesow bedziesz miat “w matym palcu” . Wtedy BARDZO tatwo jest akumulowac,
kondensowa¢ 1 wysyla¢ element ognia w przeciagu chwili. Ten dodatek sztuki wzmocnionego
zapamietywania do tworzenia rytuatu palcow wielce skraca czas, jaki potrzebny jest do osiagnigcia



momentu, gdy skutek zachodzi réwnocze$nie z ruchem palca.

Na przestrzeni lat aktywnego uzywania tej techniki odkrytem niezliczone jej zastosowania. Stuzyta
mi dobrze. Ogolnie wzbogacita moje zycie i byta btogoslawionym kompanem w mojej pracy
wtajemniczenia.

W tym eseju wymienitem jedynie cztery z “tysiaca i jeden” zastosowan, jakie do tej pory odkrytem.
Kazda z tych czterech rozgalgzia si¢ na nieskonczone mozliwos$ci, z ktérych kazda jest BARDZO
praktyczna i korzystna. Polecam wszystkim sztuke wzmocnionego zapamietywania i mam nadzieje,
ze moje stowa zainspirowaty do eksperymentowania i odkrycia pozostaltych 997 mozliwosci! ;-)

Wszystkiego dobrego,
:) Rawn Clark
18 wrzesnia 2002



