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WPROWADZENIE

W naturze ludzkiej s$wiadomosci istnigje potrzeba rozdzielenia, wyszczegdlnienia,
zdefiniowania granicy rzeczy, aby dojs¢ do jg zrozumienia. W imi¢ nauki dokonujemy sekcji
doswiadczalng zaby w nadziei, ze dowiemy si¢ jak ona funkcjonuje, ignorujac zupetnie fakt,
ze zabilismy ja w tym procesie i egzaminujemy martwa rzecz. Biedem, w ktéry wpadamy,
jest to, ze nie reintegrujemy naszego rodzacego Si¢ rozumienia z organiczna catoscia, z ktorej
ja wyjelismy.

Zamiast przeniesienia zaby do naszego laboratorium mamy takze mozliwosé przeniesienia
naszego laboratorium do zaby i obserwowania naszego obiektu w jego naturalnym
srodowisku bez naruszaniajego zycia.

Naszym naturalnym srodowiskiem jest nieskonczony wszechswiat, w ktérym my, ludzie,
zyjemy w szerokim spektrum wibracji. Jednego konca tego kontinuum doswiadczamy
poprzez nasze nabardzig wysublimowane mysli, a drugiego - poprzez fizyczna
rzeczywistos¢ naszych ciat. Rzeczywistos¢ pomiedzy tymi dwoma biegunami, ktora
personalizuje i wiaze nasze mysli do naszego fizycznego ciata, jest nasza emocjonalna
ptaszczyzna doswiadczen. Te poziomy ludzkiel wibracji zostaly zdefiniowane jako ,duch”
(ciato mentalne, sfera mysli), ,dusza’ (cialo astralne, sfera emocji) i ,fizycznos¢” (ciato
fizyczne, sfera odczuc). Jednakze trzeba sobie zdawaé sprawe, ze te podziaty sa umowne,
stworzone przez ludzi, gdyz nie istnigje migjsce, w ktdrym jeden stopien wibracji jest
oddzielony od drugiego.

Nasze doswiadczanie na poziomie fizycznym jest samotnoscia. Jako oddzielne istoty zyjemy
we wszechswiecie wypetnionym innymi oddzielnymi istotami. A jednak za tymi poziomami
wibracji jest To, co jest wibrowane lub wibruje — Jedna Jazn, ktorej wszyscy jestesmy



eksprega. Jest to podstawowa struktura, ktéra przywotuje nas w naszej fizyczngl samotnosci i
przypomina nam o fundamentalng prawdzie, ze wszyscy jestesmy w pewien sposob
powiazani.

Cala ludzka egzystencja jest tancem pomigdzy doswiadczaniem odrgbnosci a pierwotna
potrzeba potaczenia. Jednym z wielkich paradoksdéw wszechswiata jest to, ze to wiasnie fakt
naszego fizycznego istnienia oslepia nas na poziom, w ktorym jesteSmy zjednoczeni.
Fizyczny $wiat tak bardzo sciaga nasza swiadoma uwagg, ze rzadko jestesmy swiadomi tego,
co lezy poza nim; a wiasnie tylko poprzez przerzucenie swojej uwagi dalej, jedynie poprzez
odsuniecie jg od swiata fizycznego i zwrécenie jg do wewnatrz, mozemy doswiadcza¢
giebszych poziomow jazni i zetknaé Sie z nasza pierwotna Jednoscia.

Zatem gtéwna bariera dla swiadomego doswiadczania naszej wspolngj wewnetrzne jazni jest
to, ze nasze cielesne zmysly pochtaniga wigkszos¢ naszegl uwagi. Jest to naturana
konsekwencja fizycznego istnienia i nie mozna tego osadza¢ w kategoriach ztego czy
dobrego. Tak po prostu jest. Zmysty mozna uwaza¢ abo za cudowny dar od taskawego
wszech$wiata, ktorego jedynym celem jest da¢ nam zdolnosci konieczne do fizycznego zycia,
abo za przejaw zta, z ktorym skazani jesteSmy cierpie¢ i walczyé. Ponizsza technika
medytacji oparta jest na tym pierwszym podejsciu i ktadzie nacisk na pozbawiona osadzania
kontrole nad zmystami.

Kazdy z nas posiada wrodzona zdolnos¢ do odrzucania zmystow. Kiedy czytasz te stowa, to
czy twoje zmysty stuchu, wechu, zapachu i dotyku nie zostaty przygaszone, podczas gdy
twoja uwaga skupita si¢ na widzeniu, odczuciach emocjonalnych i racjonalnym rozwazaniu
tych stow? To tylko jeden przyktad tego, jak podswiadomie wybieramy jeden czy dwa bodzce
zmystowe sposrod reszty. Aktywnym skiladnikiem jest tutg) uwaga, czy raczel uwaga
swiadomosci, i wiasnie ona jest kluczem, ktéry medytacja srodka ciszy (CSM — Center of
Stillness Meditation) wykorzystuje w swym ¢wiczeniu odrzucania zmystéw. Opiergjac Sie na
tym, co nieswiadomie robimy miliony razy na dzien, CSM sprowadza to do poziomu
swiadomej zdolnosci.

Osiagnigcie zdolnosci odrzucania zmystéw w dowolnym momencie wymaga wysitku i
wytrwatosci; zwlaszcza chcac uzyskaé w tym jakas ptynnosc. Lecz nawet pierwsza, krotka
chwila separacji od zmystow, na nowo zazngjamia nas ze srodkiem ciszy, tegj Pierwotng
Ciszy, ktéra wszyscy znamy instynktownie. Kiedy juz doswiadczy si¢ tego spokoju, kwestia
wysitku staje sie niewazna w swietle ekscytujacych mozliwosci postrzeganych w tym stanie.
Dalsze wzmacnianie kontroli nad zmystami przychodzi po tym szybko, a wewngtrzne §wiaty
otwiergja Si¢.

Pierwsza rzeczywistoscia, jaka si¢ otwiera, jest osobowos¢. W CSM jest to wizualizowane
jako sie¢ swietlnych wiokien, ktore kazdy z nas przedzie w strumieniu czasoprzestrzeni. To
jest poziom, na ktérym umieszczamy swoja jazn w kontekscie tego, gdzie i kiedy jestesmy, i
wiazemy si¢ z fizyczna eksprega. Osobowos¢ jest naszym wytworem — takim, ktory
zazwyczg) tworzymy nieswiadomie i posiadamy nad nim niewielka wiadze.

Tak samo jak moc odrzucania zmystow, posiadamy rowniez wrodzona zdolnosé
ksztattowania nasze] osobowosci. Wré¢ pamiecia do dziecinstwa, kiedy ,prega’ ze strony
rowiesnikow kierowata ci¢ na to, kim chciates by¢ (przyngimnigj w jakims$ stopniu); byt to
czas przymierzania réznych masek i wybierania tych, ktore byly ,bezpieczne” czy tez,
miejmy nadzigje, ,,odpowiednie”’ dlaciebie. Gdy doroslates, to czy nie zamieniates niektorych
masek nowymi? Kazdy z nas ma doswiadczenia zmieniania ,ztych nawykéw” lub
denerwujacych natrectw, by lepig) wpasowat si¢ w swoje zycie. Migsnie, ktorych uzywamy w
naszym podswiadomym, wybiorczym odrzucaniu zmystéw, sa tymi samymi, ktorych
uzywamy w nieswiadomym ksztattowaniu naszej osobowosci. CSM uzywa tych migsni na



osobowosci | uczysz si¢ swiadomie ja ksztaltowac, tkajac ja na nowo w czystsza eksprese
tego, kim jestes i kim chcesz by¢.

Doswiadczenia z osobowoscia niezmiennie prowadza do swiadomosci, ze istnigje jazn, ktora
doswiadcza — rdzen, ktory jest sprawca, rzemieslnikiem. Jest to nastepny poziom do odkrycia,
poprzez bardzo silne odczucia czy intuicje, ze pewien kierunek jest tym, ktorym musimy
podazaé. Prawdopodobnie ngbardzief dramatycznym wydarzeniom twojego zycia
towarzyszyta wiedza o tym, kim w swym rdzeniu jestes. Jest to Indywidualnos¢, ktora
dokonuje projekcji i ksztaltuje sie¢ osobowosci | w konsekwencji ukazuje si¢ fizycznie w
ciele. Innymi stowy, osobowos¢ i ciato fizyczne sa wehikutami Indywidualng jazni.

W CSM poziom Indywidualnej jazni jest wizualizowany jako Stonce, dookota ktérego, jako
system stoneczny, orbituja aspekty osobowosci i ciato fizyczne. To Stonce istnige w
nieskonczonym wszechswiecie, wypetnionym innymi Indywidualnymi jazniami, innymi
systemami stonecznymi, innymi gwiazdami zapetnigjacymi nocne niebo. Z perspektywy
Indywidualng jazni, patrzy si¢ ,w dél” na osobowos¢ i ciato, dzierzac je, jako magiczne
narzedzia, w czystej ekspregi celu Indywidualnosci. Tak jak ze zmystami i osobowoscia,
CSM bierze ten nieswiadomy, naturalny proces i zamienia go w swiadomie zintegrowana
zdolnos¢. Uczy dziatat z moca, bezposrednio we wszechswiecie, jako rownie wazna
Indywidualnos¢.

Kiedy Indywidualnajazn dojrzeje i nauczy sie wyraza¢ siebie petnigj, moc jg podstawowego
celu umacnia si¢. Zaczyna si¢ krystalizowa¢ wiedzai, co duzo waznigjsze, doswiadczenie, ze
wszystko jest ze soba potaczone i pochodzi z jednego Zrodta. Powoli osoba jest prowadzona
do Wielkig Transformacji, ktora przychodzi z otwarciem nowego poziomu jazni — poziomu
Wyzszg jazni.

Wyzsza jazn jest pierwszym poziomem, na ktérym prawdziwie doswiadczamy wspolnego
potaczenia. Wyzsza jazh istnigje poza czasoprzestrzennym znaczeniem (jest ona podstawa dla
czasoprzestrzeni), ukazujac niezliczone Indywidualnosci (i w konsekwencji, osobowosci i
fizyczne ciata) wewnatrz swojego strumienia. Skoro stowa sa  konstrukcjami
czasoprzestrzennymi, niemozliwe jest przejrzyste opisanie takig rzeczywistosci — jedynie
poezja i mistycyzm moga podjaé¢ Si¢ jg wyrazenia — wieC moje stowa nalezy traktowac jako
symbole przepetnione znaczeniem. Po tym wstepie moge opisaé to jako tono, z ktdrego
wynurzamy sie jako Indywidualne skupienia uwagi swiadomosci. Jednak istnigje kilka
(nieskonczona liczba?) Wyzszych jazni, wrzucajacych swoje potomstwo do rzeki istnienia;
wigc nie jest to ostateczne zjednoczenie, ktore nas wzywa. Takie ztaczenie przychodzi jedynie
ze Swiadomoscia jazni Jednosci, ktorg to jazni wszyscy jesteSmy rownymi osrodkami
ekspregi. To jest ostateczna Jednos¢ ze Wszystkim, ostateczny cel CSM.



PRAKTYKA CSM

#10-MALKUTH: Ciato
Poznanie i oddzielenie siedmiu zmystéw
(smak, wech, dotyk, wzrok, stuch, emocjonalne nastawienie, dialog umystu).

CSM zaczyna si¢ od ciata fizycznego; jego komfortu i relaksacji. Ut0z si¢ w wygodnej
pozycji, takigj, w ktorej wytrzymasz wygodnie przez co ngjmnigj pot godziny. Dla jednych
najlepigl bedzie to osiagna¢ siadajac prosto na migkkim krzesle; dla innych, ktadac si¢ na
plecach, czy tez przyjmujac wybrana asane jogi.

Kiedy juz si¢ utozysz, zamknij oczy, wycisz si¢ i zwro¢ uwage na swéj oddech. Wyréwnaj
swOj wdech i wydech i przez kilka chwil oddychaj statym rytmem.

Przenies swoja uwage na stopy i delikatnie rozluznij kazdy z ich migsni. Uwolnij wszelkie
napiecie ze swoich stop. Nastepnie delikatnie relaksuj i uwalniaj napiecie ze swoich kostek,
potem tydek, kolan, ud, bioder, posladkéw, krocza, brzucha, krzyza, plecow, klatki
piersiowej, barkdw, ramion, tokci, przedramion, nadgarstkow, dioni, szyi, gardia, ust,
policzkéw, nosa, oczu, czota, czubka gtowy, uszu i odbytu. Uwolnij wszelkie napiccie ze
Swojego ciala.

Skup swoja uwage na smaku w ustach. Odnotuj go doktadnie i doswiadcza) tak przejrzyscie i
tak dogtebnie, jak tylko potrafisz. Mocno i gwattownie wypusé go. Swiadomie uwolnij go,
tak samo jak robites to z napieciem w swoim ciele — tak jakby$ otwierat swoje dtonie i
wypuszczat cos, co w nich trzymates. Mocno oddziel zmyst smaku od swe jazni. Uczyn z
niego kulg dowolnego koloru i umies¢ ja za soba, po lewe stronie.

Teraz jestes oddzielony od zmystu smaku. Aby si¢ z nim z powrotem potaczy¢, siegnij za
siebie i dotknij kuli. To sprowadzi do ciebie zmyst smaku jako uzywalny organ zmystowy;
ponownie jednoczysz si¢ ze smakiem, ponownie obgmujesz go swoja uwaga. Jeszcze raz
oddziel od siebie smak; napierw uwaznie obserwujac to, co przekazuje, a nastepnie
swiadomie odseparowujac go od swojg jazni. Pus¢ go i umies¢ na zewnatrz, za soba, po
lewej stronie.

Mocno odwrdé swoja uwage Z DALA od kuli smaku, a zwréc DO zmystu wechu. Tak jak
poprzednio, zanurz si¢ gicboko w swoje doswiadczanie przekazu tego zmystu. Poczuj
wszystko, co jest do powachania. Odnotuj wszystkie mysli i emocje, ktére te zapachy ze soba
niosa, i pusé¢ je — skup sie na samym wechu, sprébuj wyizolowat ten jeden zmyst — niech
wech odbywa si¢ bez osadzania i bez zadnej mysli. Wtedy gwattownie i mocno pusé¢ wech.
Oddziel go od swojg jazni, umieszczajac go jako kolorowa kule, za soba, po prawej stronie.
Wyobraz go sobie wyraznie, jak jest zawieszony obok kuli smaku. Obie sa na zewnatrz ciebie
| twoja uwaga si¢ na nich nie skupia.

Mocno przenies swoje oko umystu Z DALA od kul smaku i wechu, a DO swojego zmystu
dotyku. Wyraznie poczuj wszystko, co przekazuja twoje nerwy... zanurz sie¢ w kazdym
odczuciu, probujac zawsze odizolowa¢ zmyst dotyku. Pus¢ go tak jak wczesnig) i umiesé jego
kule po lewe stronie, obok kuli smaku.

Po praweg stronie umiescisz kul¢ zmystu wzroku wedtug tego samego procesu, jakiego
uzywates z poprzednimi zmystami. Przed soba, po lewej stronie, umies¢ kule zmystu stuchu,
obok kuli dotyku.

To konczy separacje od pieciu fizycznych zmystéw. Za nimi zngjduja Si¢ zmysty ciat
astralnego i mentalnego. Zmysly ciata astralnego ukazuja si¢ w fizycznel matrycy poprzez



emocjonane nastawienie, a ciata mentalnego — poprzez dialog umystu. Chociaz emocjonalne
nastawienie i dialog umystu maja swoje zrédto w sferach subtelnigjszych niz fizyczna, to
niemniej wptywaja one na nasze fizyczne doswiadczenie w ten sam sposob co i pie¢ zmystow
fizycznych. W konsekwencji, je réwniez musimy wypuscic.

Kiedy pie¢ fizycznych zmystow jest od ciebie oddzielonych i otacza cig, Spojrz do wewnatrz i
doswiadczaj swojego emocjonalnego nastawienia. Sprobuj wyizolowaé je nawet od
»mysli”... CZUJ je, zng jei pus¢ je. Oddziel je od swojg jazni i umies¢ w kuli przed soba,
po praweg stronie, obok kuli wzroku. Za kazdym razem, kiedy ten lub jakikolwiek z
pozostatych zmystéw wychyli sie i chwyci twoja uwage, odnotuj to i ponownie go rozdziel.

Mocno skieruj swoja uwage Z DAL A od swojego emocjonalnego nastawienia, a DO dialogu
umystu. Tak jak przy innych zmystach, zanurz sie w swoj dialog umystu, doswiadczajac go
najpetnig jak to tylko mozliwe. Wyizoluj go, pozwdl mu ptyna¢ samodzielnie, bez twojego
udziatu czy sledzenia konkretnych kolei mysli. Za kazdym razem, gdy jestes tam sciagany,
odnotuj to i odseparuj sie. Wyciagnij to na zewnatrz, uksztattuj pickna, swietlista kulg i
umies¢ ja przed soba.

Doswiadczanie jazni, przy oddzieleniu od siedmiu zmystow, jest srodkiem ciszy. Na poczatku
ten srodek spokoju moze by¢ nieuchwytny, lecz kiedy twoja zdolnos¢ do odseparowania
zmystéw bedzie rosta, twoja obecnos¢ w nim bedzie sie rozszerzat, z jednej chwili naminuty,
potem na dziesiatki minut itd.

Ze wszystkich siedmiu zmystéw, dialog umystu jest ngjbardzigj subtelnym i tym, ktory bedzie
najsilnigl przyciagat. Wiec nie zniechecag si¢ krotkotrwatoscia twoich pierwszych sukcesow
odnosnie separacji. Za kazdym razem, gdy bedziesz c¢wiczy¢é swlj ,miesien
odseparowywania’, wymagany wysitek bedzie coraz mnigjszy, a efekt coraz wigkszy. Zanim
Sie obgrzysz, twoja zdolnos¢ dojdzie do punktu absolutngj kontroli nad wszystkimi
siedmioma zmystami i do szybkiego dostepu do srodka ciszy.

#9 — YESOD: Osobowosé (instynkt)
Petna kontrola nad zmystami.
Uwagakieruje si¢ ku “sieci” zycia.

Kiedy juz przebijesz si¢ przez bariere siedmiu zmystow, rozbudowuj swoja umigjetnosé ich
odrzucania i koncentruj si¢ na osiaganiu srodka ciszy. Wizualizuj siebie siedzacego w srodku
nieskonczong przestrzeni, z otaczajacymi ci¢ kulami zmystow — sa one odseparowane, lecz
dostepne na zawotanie. Wszystko, co jest dookota ciebie, to cicha ciemnos¢. Spedz troche
czasu, poznajac i dochodzac do komfortu w tym srodku. Pij sercem z tego kielicha ciszy.

Bezposrednio pod toba zacznij wizualizowaé sie¢ swoje osobowosci - tkaning, ktéra tkasz
swoim zyciem. Niech kazde swietlne widkno jg struktury bedzie utworzone z jakiegos
aspektu tego, kim jestes w $wiecie. Badz absolutnie szczery wobec siebie odnosnie zaréwno
dobrych rzeczy, jak i tych ztych. Spdjrz na swoje zycie i odzwierciedlaj ta Secia jego
znaczenie. Kazdy z aspektéw tego, kim jestes I jak wyrazasz SwWoja jazn, mus byc ostroznie
zebrany, uznany i wpleciony w ta sie¢. Sporzadz sie¢, ktora prawdziwie i w pelni
odzwierciedla petni¢ twojel osobowosci.

Przy tkaniu napotkasz mozliwos¢ wartosciowej oceny dotyczacej splotow twojej osobowosci.
Bedziesz wielce kuszony, by zaprzecza¢ ich migjscu w twoim dziele sztuki, lecz nie rob tego,
prosze. Pierwszym celem jest uzyskanie obrazu twojej osobowosci doktadnie takig, jaka
istnigje teraz, bez wchodzenia w wartosciujace osady i idaca za tym zmiang samego siebie.
Nie probuj przeksztatca¢ swojej osobowosci w cos nowego natym etapie, a jedynie nakres| ja
I w ten sposdb pozngj je kazda fatdke, skaze i piekno.



Regularnie powraca do srodka ciszy i tka) ten symbol swojel osobowosci, az uznasz, ze jest
skonczony. Wtedy zapytaj samego siebie: ,czy jesteS pewien, ze jest on wystarczajaco
dogtebny?’. Zadawgj to pytanie, az bedziesz pewien, ze jestes pewien.

#8 —HOD: Osobowos¢ (racjonalny umyst)
Studiowanie ,sieci” i poczatek swiadomej aktywnosci wewnatrz nigj.

Sie¢, gdy zostanie ukonczona, jest rzecza o niezwyktym pigknie. Jest catkowicie wyjatkowa
dla kazdej osoby - unikalne dzieto sztuki. Teraz, kiedy juz znasz na wylot osobowosé, jaka
obecnie ukazujesz, mozesz zacza¢ zmieniaé ja | ksztattowaé w wyrazniejsza ekspresie Swojej
jazni.

Kazdy z nas maw sobie zmystowy organ, ktéry kieruje naszymi zmianami — nasze sumienie.
Ono, ponad wszystkimi czynnikami, moéwi nam, co jest dla nas dobre, a co zte. Moze ono
anulowa¢ wszystkie inne ,, prawa’, badz mozna je ignorowa lub mu zaprzeczac, lecz zawsze
mOwi ono do naszego wewngetrznego ucha

Bada swoja sie¢ swiattem swojego sumienia i odnotowuj, ktore je aspekty, jakie wzory
reakcji instynktownego zachowania, wychodza na wierzch w polu widzenia. Zacznij aktywnie
czyni¢ te osady wartosci, ktorych wczesnigj probowates unikaé. Przypatrz si¢ uwaznie Swoj e
sieci | ocen jg szczerze, z mitoscia i akceptacja. Osadz je dobre i zte czesci. Odnotuj to, co
chcesz zmieni¢, jak i czesci, ktore chcesz zachowat.

Kiedy masz juz trwaty obraz tego, co chcesz uzyskaé poprzez zmiang samego siebie, wtedy, i
tylko wtedy, powinienes rozpoczaé te zmiany. Wybierz jedna rzecz naraz i pracyj z nia, &
osiagniesz pozadana transformacje. Celowo uzywam stowa ,transformacja’, gdyz chce
podkresli¢, ze nie jest to ,, pozbywanie si¢”; raczej jest to przenoszenie istnigjace substanci
energii na nowy punkt skupienia. Twoim zadaniem jest przeksztaici¢ swietliste wiokna
wybrangj rzeczy w nowy, pozadany aspekt.

Zmiana samego siebie wymaga jednak wigce niz same wizualizacji. Tak jak wszystkie
aspekty CSM, proces zmiany samego siebie musi by¢ wiaczony w fizyczne zycie dang
osoby. Transformacje, ktérych dokonujesz w sieci swojej osobowosci, musza byc
odzwierciedlone w tym, kim jestes w $wiecie, musza by¢ ewidentne w twoich dziataniach i
sposobie myslenia.

Pracuj nad przeksztatcaniem swojg wybrang] rzeczy za pomoca wszystkich dostepnych
srodkow i nie rezygnuj, dopdki nie osiagniesz sukcesu. Tylko wtedy, gdy twoje zycie i
Swietliste wiokna wybrang rzeczy sa identyczne, odzwierciedlgjac rzeczywistos¢ udaneg
transformacji, mozesz przej$¢ do nastepnej rzeczy.

#7 —NETZACH: Osobowos¢ (nizsze emocje)
Panowanie nad , siecia”.
Uwagakieruje si¢ naoddzielenie od ,,sieci”, ku Indywidualngj jazni.

Powracg] do srodka ciszy i do sieci swojg osobowosci, niestrudzenie kontynuujac prace
zmiany samego siebie. Stopniowo, twoja sie i twoje zycie beda odzwierciedla¢ osobowosé,
jaka wybrates do uksztattowania. Niech to bedzie obraz wyjatkowego i wielkiego pigkna,
jasno wyrazajacego twoja rdzenna nature.

Praca z osobowoscia nigdy tak naprawde si¢ nie konczy. Okolicznosci zycia ciagle beda
pokazywa¢ nam te czesci nas, ktére wymagaja poprawy, czesci, ktdrych wczesnig nie bytes



swiadomy, czy ktore nagle nie stuza ci dobrze. , Perfekcja’ jest ztudna i ptynna rzecza natym
poziomie wyrazania samego siebie. Zatem, na przestrzeni lat, bedziesz musiat co jakis czas
powraca¢ do swojg sieci i, dzigki krytycznemu oku wiasnego sumienia, nanosi¢ poprawki.

W pewnym migjscu (bedziesz wiedzial, kiedy to nastapi) powiesz: ,wystarczy na teraz’, i
odejdziesz od zaangazowania w swoja siec. Jesli mozesz spojrze¢ na tkaning swietlnych
widkien i czu¢ dume z tego, kim sie states, to naprawde osiagnates ten punkt zwrotny i jestes
gotowy, by is¢ dalg.

Bedac w srodku ciszy, spojrz w dét, na sie¢ swojeg osobowosci. Doswiadcza) jg najpetnig,
jak tylko mozesz, uwaznie stuchgac jg przekazu, tego, co mowi ci ona o twojg rdzenneg
naturze. Teraz pus¢ ja. Odseparyj ja od swojg jazni, tak jak to robites z siedmioma zmystami.
Ona lezy pod toba, oddzielona od ciebie. Aby z powrotem si¢ na nigl skupi¢, dotknij je, a
Zlaczy si¢ z toba. Odnotuj je przekaz i ostroznie przywré¢ stan rozdzielenia

Spedzaj czas w tym stanie oddzielenia od zmystow i sieci, medytujac nad jaznia-ktora-dziata.
Starg] si¢ zidentyfikowa¢ te czes¢ siebie, ktéra tak doktadnie stworzyta sie¢. Jest to twoja
Indywidualnos¢, aspekt jazni, ktéry jest wyrazany poprzez sie¢ twojej 0sobowosci.

Czesto powracg] do teg) medytacji.

#6 — TIPHARET: Indywidualnosé (r dzen)
Oddzielenie od ,,sieci” i osiagnigcie perspektywy Indywiduaneg jazni.

W pewnym momencie nastapi przejscie w twojeg perspektywie i odkryjesz, ze twoja jazn
patrzy w dét - na osobowos¢ i ciato - tak jakbys$ patrzyt w dét na swoje stopy. Sa one
integralna czescia ciebie, czescia potrzebna do fizyczng egzystencji i ekspregi, a jednak sa
one w pewien sposob oddzielone w catkiem nowy sposob.

Ta zmiana perspektywy jest bardzo trudna do opisania stowami. Wystarczy powiedziet, ze
bedzie to transformujace odkrycie - oczyszczajace zdarzenie poznaniai doswiadczania swoje
jazni jako poteznej, autonomicznej Indywidualnosci.

Kiedy juz osiagniesz t¢ nowa perspektywe, wizualizuj swoja jazn jako Indywidualne Stonce,
dookota ktorego orbituja aspekty twojg osobowosci, siedem zmystow i twoje ciato. Sto] w
srodku grawitacji systemu stonecznego swojego zycia. Woko6t ciebie, w ciemnosci
nieskonczong przestrzeni, nocne niebo jest wypetnione niezliczona iloscia innych systemow
stonecznych. Kazdy jasny punkt swiatta jest gwiazda taka jak twojajazn.

Powracaj do tego doswiadczania Indywidualng jazni, rozbudowujac swoje poczatkowe
odkrycie, az bedzie tatwo osiagalne i komfortowe.

#5— GEBURAH: Indywidualnos¢ (wola)
Studiowanie Indywidualnej jazni i poczatek jg swiadomej aktywnosci w zewnetrznym
wszechswiecie.

Teraz twoim zadaniem jest sta¢ sSie swiadomie i bezposrednio aktywnym jako
Indywidualnos¢. Spdjrz w dot na swoja sie¢ i fizyczna egzystencje. Jak wyraznie twoja
Indywidualna jazn jest wyrazana poprzez nie? Kiedy poznasz i zidentyfikujesz swoja
Indywidualna jazn, dokong] projekcji swoje prawdziwe natury na swoja sie¢ i do fizycznego
zycia.



Niech kazdy oddech, kazda mysl i dziatanie, jasno wyraza cele i zadania twojg
Indywidualnosci. Kiedy idziesz swoim zyciem, daz do tego, by kazdy jego moment
odzwierciedlat to, kim jestes. Ksztaltuj i tworz swoje zycie w ten sposob. Jest to w koncu
wehikut fizyczne) ekspresji twojgj Indywidualnosci.

Pozngj, doswiadcz i uzywaj mocy swojgj Indywidualnosci we wszechswiecie.

#4 — GEDUL AH: Indywidualnos¢ (wyzsze emocj €)
Opanowanie Indywiduanej jazni.
Uwaga zwraca Si¢ na oddzielenie od Indywidualng jazni, ku Wyzszej jazni.

Spojrz teraz na inne gwiazdy wypetnigjace wszechswiat. Siegnij i komunikuj sie¢ ze swoimi
sasiadami, jako jedna Indywidualnos¢ z druga. Z czasem, stan si¢ aktywny w tej spotecznosci
Indywidualnosci, dajac wktad swoich wyjatkowych talentow i perspektyw do kultury
wszechswiata.

Kiedy podrozujesz i doswiadczasz wszechswiata, napotkasz inne Indywidualnosci, ktore
zdaja Si¢ by¢ catkowicie znane, jak gdyby byty czescia twoje jazni. Stopniowo, $wiadomosé
gtebokiego poziomu potaczenia z nimi bedzie sie wynurzaé. Jest to poczatkowa percepcja i
doswiadczanie Wyzszej jazni, poziomu jazni, na ktorym wielu z nas jest Jednym.

Ten poziom ztaczenia zdaje si¢ by¢ ukryty za zastona. O ile jedynie btogostawienstwo
Boskigj Opatrznosci moze pozwoli¢ nam naprawde spenetrowac te zastong, o tyle wymaga to
jednak wiozenia wiasnego wysitku, by ja unies¢. Zatem spedza) czas, medytujac nad ta
bariera. Dogltebnie ja studiuj. Zblizaj si¢ do nig i rob wszystko, by ja przekroczy¢. Kiedy czas
jest wiasciwy, uda ci si¢ oddzieli¢ od swojg Indywidualnosci i zjednoczy¢ ze swoja Wyzsza
jaznia.

#3 —BINAH: Wyzsza jazn (Zrozumienie)
Oddzielenie od Indywidualnej jazni i osiagnigcie perspektywy Wyzszej jazni.

Kiedy juz, dzicki boskig tasce, spenetrujesz zastong, nie bedziesz juz osoba, jaka bytes przed
ta chwila. Twoje doswiadczenie jazni i jg roli zostanie catkowicie i diametralnie zmienione.
Moze to by¢ bardzo niespokojny czas dla twojego fizycznego zycia, wigc traktuj si¢ dobrze w
tym czasie.

Pozna] swoja Wyzsza jazn, czesto powracajac do tej perspektywy, stargjac Sie zintegrowac jg
Swiadomos¢ ze swoim zyciem. Spéjrz w doét, na swoja Indywidualnos¢, osobowosé i fizyczne
cialo, i odnotuj, jak wyraznie ukazuja one cel twojg Wyzszeg) jazni. Bedzie to czasem
odkrywania samego siebie.

#2 — CHOKMAH: Wyzsza jazn (M adr o0$¢)
Opanowanie Wyzszej jazni i jg aktywnos¢ w zewnetrznym wszechswiecie.
Uwaga zwraca Si¢ na oddzielenie od Wyzszej jazni, ku jazni Jednosci.

Kiedy czujesz sie¢ komfortowo, doswiadczajac Wyzszej jazni, zacznij ksztaltowaé swoja
Indywidualnos¢, by lepig wyrazata jg cele. Starg sig, by byla w petni zintegrowana na
poziomach Indywidualnosci, osobowosci i fizycznego ciata. Wtedy siegnij i komunikuj si¢ z
innymi Wyzszymi jazniami, jakie postrzegasz. Podobnie jak przy Indywidualnosci taczacej
Sig z wigksza spotecznoscia we wszechswiecie, uzywa] mocy swoje Wyzsze jazni w tym
nowym, subtelnigjszym wszechswiecie.



Te doswiadczenia doprowadza cie do realizacji jazni Jednosci, na ktérym to poziomie nawet
rézne Wyzsze jaznie sa zednoczone. Chociaz zastona pomiedzy Wyzsza jaznia a jaznia
Jednosci jest bardzo efemeryczna, to wciaz jg przekroczenie wymaga swiadomego wysitku
(i, oczywiscie, btogostawienstwa Boskigj Opatrznosci). Kierowanie tym zadaniem musi
pochodzi¢ z wewnatrz.

#1 - KETHER: Jazn Jednosci
Oddzielenie od Wyzszej jazni i zjednoczenie z jaznia Jednosci.

Ostatecznie, osoba oddziela si¢ nawet od Wyzszej jazni i catkowicie scala z jaznia Jednosci.
Jest to prawdziwe doswiadczanie Jednosci.

Badzmy wszyscy tak btogostawieni!



