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Do niedawna, najbardziej znana filozofia lezaca u podstaw leczenia choréb byto to, ze
leczenie najlepiej przeprowadza¢ wzmacniajac naturalne mechanizmy naprawcze organizmu.
Jednak wizja dzisiejszej zachodniej medycyny przeniosta uwage ze wzmacniania ludzkiego
ciala na sztuczne jego regulowanie oraz z uzdrawiania ciata na niszczenie ciat okreslonych
szkodliwych organizmow. By¢ moze, przy zachowaniu umiaru, jest to madra i stosowna
taktyka dla naszych czaséw — czaséw, w ktorych ludzki system odpornosciowy staje przed
olbrzymimi wyzwaniami. Czy jednak osmielimy si¢ tak beztrosko i bez myslenia o
przysztosci kierowac sie ku catkowitej likwidacji naturalnych sit naszego organizmu?

Ja méwie ,,nie”. Uwazam, ze musimy pielegnowac te sity. Jesli potaczymy je z podejsciem
zachodniej medycyny, by¢ moze wtedy odkryjemy zdolno$¢ przeksztatcania si¢ razem ze
zmiennym $rodowiskiem. Jest to przynajmniej moje podejscie do leczenia i ukierunkowanie,
jakie bedzie widoczne w Archaeusie.

Leczenie jest tematem, Ktory interesuje mnie zarowno praktycznie, jak i filozoficznie. Na
przyktad, nie utozsamiam ,leczenia” z ,,wyzdrowieniem”, chociaz naprawdg lubige, kiedy one
zachodza razem! Widze, ze walka, bol i smier¢ tak samo - na swoj wiasny sposob — lecza, jak
ulga, przyjemnos¢ i odrodzenie.

Sa one w zyciu nieuniknione, wigc by ,,zdrowie” naprawdg cos znaczyto, to mysle, ze musi
obejmowac wszystkie te rzeczy i dawac¢ osobie site, by kreatywnie przystosowata sie¢ do nich
wszystkich. Dla mnie ,,zdrowie” nie jest rownie ,,zyciu na zawsze”. Moje osobiste poczucie
zdrowia definiowane jest jakoscia mojego zycia, a nie czasem jego trwania.

Samoleczenie jest czescia mojej praktyki magicznej. Jako takie, moje podejscie do
samoleczenia jest tak samo réznorodne jak magiczne tradycje, ktére praktykowatem —
pomnozywszy to oczywiscie przez moja nieokietznana wyobraznig¢. Konkretne techniki
Archaeusa samoleczenia wyptywaja bezposrednio z mojej pracy z doskonata ksiazka Franza
Bardona, ,,Wtajemniczenie do Hermetyzmu”.

Podobnie jak u Bardona, Archaeus definiuje trzy ,ciala”, ktére odpowiadaja trzem
»rzeczywistosciom”: mentalnej, astralnej i fizycznej. Lecznicze dziatanie Archaeusa jest
osiagane poprzez swiadoma manipulacje tych trzech ciat, a zw/aszcza poprzez ich integracje.

Na kazdym kroku Archaeusa, osoba pracuje w $wiadomej wspoOtpracy ze sciezkami,
wplywami i sitami, ktore zapewnia sama Natura. Technika ta nasladuje najwazniejsze procesy
Natury: integracja + oddzielenie + reintegracja... rytm zycia. Do tego podstawowego
rownania dodana zostaje magiczna wola samej osoby praktykujacej oraz skupienie na
leczeniu.

! Archaeus (badz archaeous) jest alchemicznym zwrotem okreslajacym konkretny alchemiczny proces.
Najbardziej powszechne zastosowanie tego procesu jest znane jako ,archaeus wody”, gdzie okreslona ilosé¢
wody jest rozdzielona na elementy w procesie destylacji. Gdy jej czesci sa oddzielone i oczyszczone, taczy sie je
z powrotem, otrzymujac wzmocniona wode, ktéra posiada wiasciwosci, jakich nie miata wczesniej. Niniejszy
archaeus samoleczenia nasladuje te metode, oddzielajac, oczyszczajac i ponownie aczac trzy czesci ludzkiego
ciata.



Przed poczatkiem pracy z Archaeusem samoleczenia, proponuje, bys przeszedt doktadny
proces szczerego odkrywania siebie. Kazdy z nas poznaje samego siebie na swdj wiasny
sposob — niektorzy przy skoncentrowanym wysitku, inni z wyrazna fatwoscia, niektorzy tylko
poprzez ,szkote twardych ciosow” etc. — wiec nie podyktuje sposobu, w jaki nalezy to
wykona¢. Konieczne jest jednak, bys zrozumiat, ze dla uzyskania wymiernych skutkow
leczenia praktyka Archaeusa, musisz najpierw uleczy¢ (jakimikolwiek srodkami) najbardziej
podstawowe rany, ktore odstraszaja cie od poznania samego siebie. Jesli te rany ciagle sa
otwarte wewnatrz ciebie, to zajmij si¢ nimi przed praktyka Archaeusa. W przeciwnym razie
moze by¢ ona dla ciebie stresujaca i ryzykujesz ukazywaniem si¢ jedynie negatywnego
bieguna kontinuum leczenia.

Kiedy podejdzie si¢ do tego z dobrze osadzonej i szczerej wiedzy o samym sobie, efekty
leczenia Archaeusa beda pozytywne dla wewngtrznego zdrowia i bezposrednio je
uzewnetrznia. Tak jak w Naturze: to, co zasiejesz, okresli to, co ostatecznie zbierzesz.

ARCHAEUS SAMOLECZENIA

Etap 1) Leczenie poprzez rozrdznienie i integrowanie swoich trzech cia/
Integrowanie ciata fizycznego:

Przyjmij wygodna pozycje.

Skieruj swoja uwage na stopy i catkowicie je zrelaksuj. Doktadnie doswiadczaj kazdego
fizycznego odczucia, jakie twoje stopy przekazuja ci w tym momencie.

Powoli przenies swoja uwage na nogi, relaksujac i taczac kazda zyte, miesien, kos¢, organ i
kawatek skory. Kontynuuj w ten sposob, przechodzac w gore, az bedziesz miat wyrazna i
zrelaksowana swiadomos¢ catego ciata fizycznego.

Chociaz z pewnoscia jest to leczeniem samym w sobie, to ten pierwszy krok bliskiego
potaczenia z fizycznym ciatem jest powszechny, a zatem nie jest liczony jako jeden z
trzynastu enumeratywnych ,,poziomOw” leczenia Archaeusa. Ten krok odpowiada zeru i,
bardzo stosownie, jest to miejsce, gdzie Archaeus si¢ zaczyna oraz konczy.

Integrowanie ciata astralnego:

Gdy twoja swiadomos¢ jest juz rowno roztozona w catym fizycznym ciele, to rozszerz swoje
skupienie kilkanascie centymetrow na zewnatrz, az poczujesz wibrujaca energi¢ Cciata
astralnego. Chociaz trudno jest to stosownie opisa¢, kiedy juz je napotkasz i doswiadczysz, to
odczucie ,,jasnej” energii ciata astralnego bedzie nie do pomylenia.

Generalnie, jest ono fizycznie stymulujace — dla niektérych ludzi jest to niebezpieczne.
Zatem, najlepiej jest podchodzi¢ do swiadomego zmystowego kontaktu ze swoim ciatem
astralnym w kontrolowanych i matych krokach. Zacznij od kilku krétkich chwil kontaktu z ta
energia, a zaraz potem ogranicz skupienie swojej swiadomosci z powrotem do wymiaréw
ciala fizycznego.



Odczuwana energie stymulujaca twoje ciato fizyczne musisz nastgpnie $swiadomie
zintegrowa¢ z fizycznymi migsniami, kos¢mi, organami, skora etc. Prowadzac mentalnie te
jasna energie astralna do ciata fizycznego, do swojej podstawowej komorkowej struktury,
wykonujesz pierwszy poziom leczenia Archaeusa.

Powoli przyzwyczajaj swoje ciato fizyczne do energii astralnej. Twoim celem, na przestrzeni
czasu, jest by¢ w stanie komfortowo wyczuwac cate ciato astralne i $wiadomie integrowac je
z ciatem fizycznym. W tym miejscu nie skupiasz si¢ na ,,podrozy astralnej” czy na separacji
formy astralnej od fizycznej. Jest to wytacznie ich integracja.

Ponownie ostrzegam: ciato astralne dziata jako matryca dla ciala fizycznego. Jego jasna
energia jest medium, przez ktore ciato mentalne okresla nature swego fizycznego wehikutu.
Charakter astralnej energii jest taki, ze jest ona ksztattowana przez poziom mentalny (mysli i
wolg), a ona sama ksztattuje poziom fizyczny.

Zatem, kiedy $wiadomie (mentalnie) taczysz si¢ z ciatem fizycznym, a nastepnie rozszerzasz
te $wiadomos¢, by obja¢ ciato astralne, to otwierasz sciezki leczenia stworzone przez naturg.
Swiadomie integrujac swoja astralna matryce z ciatem fizycznym, uziemiasz tg jasna energie
w fizycznej manifestacji, sprowadzajac swoje fizyczne ciato do blizszej harmonii z matryca
astralna.

Na tym poziomie pracy twoja magiczna wola zastepuje niewspomagana wolg natury. Jesli nie
wykonates wczesniejszej pracy odkrywania samego siebie i nie masz gi¢bokiej wiedzy o
swojej wewnetrznej jazni, moze okazac sig, zeé moc natury jest czyms$ wigcej, niz jestes w
stanie sprostac¢. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze moc natury, gdy si¢ nia zle postuzy,
moze tatwo sta¢ si¢ bezlitosna przyczyna nieoczekiwanych efektow ubocznych. W tym
procesie Archaeusa, wszystko, co wyraza twoje cialo mentalne — $wiadomie oraz
nieswiadomie — poprzez twoja astralna matryce, bedzie poteznie odcisnigte na twojej
fizycznej strukturze. Jesli jestes w harmonii ze soba, to Archaeus bedzie natychmiast leczyt i
bedzie rozszerzat twdj wewnetrzny spokoj. Lecz jesli jestes wypetniony wewnetrznym
zgietkiem, to leczenie Archaeusem bedzie bardzo bolesne, gdyz ten zgietk bedzie narastat.

Integrowanie ciata mentalnego:

Kiedy juz osiagniesz etap, w ktorym komfortowo doswiadczasz swojego fizycznego ciata,
rownoczesnie przepetnionego jasna energia ciata astralnego, to skieruj uwage do wewnatrz,
na sama swiadoma uwage. To jest twoje ciato mentalne. Tak naprawde to kierowate$ catym
tym ¢wiczeniem przy pomocy swojego ciata mentalnego.

Kiedy na poczatku skupiates uwage na stopach, to reprezentowalo to przemieszczenie
skupienia twojej $wiadomej uwagi. Skurczytes, przeniostes i rozszerzyles to skupienie,
ostatecznie wiaczajac w jego zakres catos¢ fizycznego i astralnego ciata. Sa to dziatania ciata
mentalnego i ukazuja jego ptynnosé, przystosowywalnosc i subtelnosé.

Na poczatku trudno jest okresli¢ jego wymiary, lecz tylko dlatego, ze nasze ciato mentalne
jest catkowicie integralna czescia naszego doswiadczania siebie i naszych mechanizméw
postrzegania. Wyczuwajac wymiary swojego ciata mentalnego, musisz tak jakby stara¢ sie
zobaczy¢ las, stojac posrdd jego drzew.

Utrzymaj te mysli, gdy swiadomie ksztattujesz i przenosisz skupienie swojej uwagi,
zaczynajac od stop, az do momentu, gdy jestes $wiadomy swojego catego, zrelaksowanego
fizycznego ciata. Spedz w tym stanie troche czasu, medytujac nad idea, ze parametry twojej



uwagi sa réwniez parametrami twojego ciata mentalnego. Naucz si¢ najpierw wyczuwaé te
parametry. Kiedy juz sa ci znane, pracuj, by swiadomie je kontrolowac.

Teraz rozszerz te mentalne parametry, az obejma one twoje ciato astralne, pamigtajac 0
dwach rzeczach:

1) To twoje ciato mentalne si¢ rozszerza.

2) Twoje ciato mentalne doswiadcza tego rozszerzenia poprzez odczucia ciata astralnego
i fizycznego.

Swiadomie przeniknij kazda czes¢ energii swojego ciata astralnego i ostroznie integruj swoje
ciato mentalne z astralna forma. Kiedy juz bardzo blisko potaczysz swoja forme mentalng i
astralna, zintegruj je — juz ztaczone - ze swoim ciatem fizycznym. Spedz troche czasu w tym
stanie, medytujac nad swiadomoscia swoich trzech ciat ztaczonych razem.

Jest to drugi poziom leczenia, ktory konczy pierwszy i najwazniejszy etap Archaeusa —
swiadomg integracje.

Etap 2) Leczenie poprzez separacje i odpoczywanie trzech cia/
Opuszczenie ciata fizycznego:

Usiadz wygodnie badz potdz si¢ w miejscu, co do ktdrego jestes pewien, ze nikt ci tam nie
bedzie przeszkadza¢. Zalecam réwniez rzucenie magicznego okregu ochrony dookota
swojego ciata.

Majac petna swiadomos¢ swoich trzech, dobrze zintegrowanych ciat, ogranicz skupienie ciata
mentalnego i skoncentruj si¢ na odczuciu jasnej energii astralnej. Teraz sprobuj powoli i
delikatnie wsta¢ samym ciatem astralnym i mentalnym, pozostawiajac swoje fizyczne ciato na
miejscu (siedzace lub lezace).

To moze (lub nie) zaja¢ kilka godzin powtarzania eksperymentow, zanim si¢ uda. Jesli na
poczatku masz z tym problemy, to zacznij od proby poruszenia samym astralno-mentalnym
ramieniem i powoli wypracowuj droge do poruszania catym ciatem.

Odkryjesz, ze twoje astralno-mentalne ciato odczuwasz bardzo, ale to bardzo podobnie do
ciata fizycznego. Jest tak dlatego, ze tak naprawde twoje zmysty znajduja si¢ w ciele
astralnym... fizyczne organy zmystow sa jedynie instrumentem, poprzez ktory ciato astralne
postrzega fizyczny swiat. Niezaleznie wigc od tego, czy bodziec generowany jest w sferze
fizycznej, czy astralnej, ciato mentalne nadal bedzie postrzega¢ go poprzez odczucia ciata
astralnego.

W tym samym czasie odkryjesz, ze astralno-mentalne cialo ma zupetnie inne mozliwosci niz
ciato fizyczne. Na poczatku mozesz chcie¢ odlecie¢, celebrujac poczucie swobody, ktére
wytwarza separacja astralno-mentalnego ciata. Jednak dla celu Archaeusa musisz zwalczy¢ te
pokuse w tym momencie i nie oddala¢ si¢ od ciata fizycznego na wigcej niz pot metra.
Powinienes skupiac si¢ na tagodnej, kontrolowanej separaciji, a nie na ,,podrozy”.

Kiedy uda ci sie¢ wsta¢ astralno-mentalnym ciatem, obré¢ sie i zbadaj swoje ciato fizyczne.
Skoncentruj si¢ uwaznie na oddzieleniu swoich zmystow od ciata fizycznego. Przenies



kontrolg nad oddychaniem ciata fizycznego, na wznoszenie si¢ i opadanie Klatki piersiowej
ciata astralno-mentalnego. Skoncentruj si¢ na odczuciach ciata astralno-mentalnego i odrzu¢
te, ktore mozesz jeszcze odbieraé z ciata fizycznego.

Dopiero podczas smierci ciato astralno-mentalne jest catkowicie odcinane od fizycznego.
Kiedy zyjesz, nie wazne jak zaawansowane sa twoje umiejetnosci magiczne, zawsze bedzie
pozostawac nitkowate potaczenie pomigdzy twoimi trzema ciatami podczas ich separacji. Ta
ni¢ potaczenia jest bardzo realna rzecza i jest bardzo realnie uszkadzana poprzez
»przeskakiwanie” — albo z powrotem do fizycznego ciata, albo gwattownie poza ciato
fizyczne. By zapobiec traumie twojej astralno-mentalnej pepowiny, zwrd¢é ogromna uwage,
aby:

a) upewnic¢ sig, ze nic nie bedzie ci fizycznie przeszkadza¢ podczas pracy;
b) zawsze oddzielaj swoje ciata tagodnie i powoli.

Ta ni¢ potaczenia oznacza rowniez, ze nie mozesz cafkowicie oddzieli¢ swoich astralno-
mentalnych odczu¢ od percepcji fizycznego bodzca (a przynajmniej tego silniejszego). Takie
sa koleje Natury. Niemniej, mozesz wyizolowaé¢ swoja swiadomosé, a wtedy, nawet jesli
jakies fizyczne odczucia nadal odciskaja si¢ na astralno-mentalnych zmystach, to mozesz
ograniczy¢ zakres, w jakim przyciagaja one twoja uwage z powrotem do ciata fizycznego.
Odwracajac si¢ i badajac swoje fizyczne ciato, zwigkszasz rzeczywistos¢ swojej separacji.
Zwigkszasz ja jeszcze bardziej, gdy przenosisz swoja petna swiadomos¢ odczu¢ z ciata
fizycznego do astralno-mentalnego.

Jesli dobrze si¢ czujesz, stojac w miejscu swoja astralno-mentalna forma, to powoli przejdz
si¢ dookota, nie oddalajac sie¢ na wiecej niz kilka krokéw od swego ciata fizycznego.
Koncentruj sig na wszystkich astralno-mentalnych odczuciach chodzenia, poczucia ruchu
astralno-mentalnych konczyn i dotyku astralno-mentalnych stop na podtodze.

Teraz ponownie odwrd¢ sie do ciata fizycznego. Zobacz, ze jego rytm zwalnia i ze kazda jego
czes¢ jest catkowicie zrelaksowana. Jest to odpoczywanie twojego fizycznego ciata i trzeci
poziom leczenia Archaeusa.

Opuszczenie ciata astralnego:

Teraz odwro¢ uwage od odpoczywajacego ciata fizycznego tak mocno, jak tylko mozesz.
Skoncentruj si¢ ponownie na odczuciu samej astralno-mentalnej formy. Potdz sie na
podtodze, upewniajac si¢, by odczuwa¢ kazdy ruch astralno-mentalnego ciata.

Powoli, a trzeba bedzie to kontrolowa¢ z powodu sktonnosci do odlecenia, wstan ze swojego
ciata astralnego samym ciatem mentalnym. Odiacz swoje ciato mentalne od wszystkich
astralnych odczu¢ tak bardzo, jak tylko mozesz. Obserwuj forme swojego ciata astralnego
bezposrednio z goéry i patrz, jak ono rowniez spowalnia i odpoczywa. Jest to czwarty poziom
leczenia Archaeusa.

Odpoczynek ciata mentalnego:

Wycisz swoje ciato mentalne i zwrd¢ jego skupienie do wewnatrz, z dala od ciata astralnego i
fizycznego. Wejdz na kilka minut w pasywna medytacje i odpoczywaj ciatem mentalnym.
Zauwaz jak ono spowalnia i rozjasnia si¢. To odpoczywanie ciala mentalnego jest piatym
poziomem leczenia Archaeusa i konczy drugi etap — swiadomg separacje.



Gdy kazde z twoich ciat odpoczywa, to naturalnie wracaja one do bardziej pierwotnego i
petnego zdrowia stanu, bardzo podobnego do fizycznych skutkdw snu. Akt oddzielnego ich
odpoczynku zmniejsza przekaz z jednego poziomu na nastgpny, tym samym zwigkszajac
glebie tego odpoczynku. Bez aktywnego wptywu astralnej energii, twoje ciato fizyczne
odpoczywa spokojniej i petniej niz we $nie, gdyz nie przeszkadzaja mu sny. Podobnie, twoje
ciato astralne, oddzielone od bodzcow fizycznych oraz mentalnych, odpoczywa tak, jak
rzadko mu si¢ to zdarza w biegu normalnego ludzkiego zycia. A ciato mentalne uwolnione
zaréwno od astralnych, jak i fizycznych ograniczen, moze zosta¢ sprowadzone do bardzo
gtebokiego stanu kojacego spokoju.

Pozwdl twojemu mentalnemu ciatu na co najmniej pie¢ minut odpoczynku. Dodajac twoj czas
pracy, bedzie si¢ to rownato okoto dziesieciu minutom odpoczynku ciata astralnego i
pigtnastu ciata fizycznego. Jesli przeszedtes przez separacje w mniej niz dziesig¢ minut,
wtedy zwigksz odpoczynek ciata mentalnego, az ciato fizyczne i astralne odpoczna mniej
wiecej przez wskazany czas.

Etap 3) Leczenie poprzez reintegracje trzech cia/
Reintegracja astralno-mentalna:

Podnies swoje dobrze wypoczete cialo mentalne i zwrd¢ uwage na odpoczywajace ciato
astralne. Lagodnie i stanowczo potacz formg¢ mentalna i astralna. Reintegruj je, w petni
przenikajac kazdy aspekt jasnej energii astralnej swoja swiadoma uwaga. Wstan astralno-
mentalnym ciatem, zwracajac baczna uwage na szczegdty wrazen astralno-mentalnych
ruchow.

Reintegracja dobrze wypoczetych form astralnej i mentalnej jest sz6stym poziomem leczenia
Archaeusa.

Reintegracja fizyczna:

Skieruj teraz swoja uwage na wypoczete ciato fizyczne. Lagodnie i stanowczo potacz swoja
astralno-mentalna forme z ciatem fizycznym. Swiadomie poprowadz jasna astralno-mentalna
energiec w kazda komorke swojej fizycznej struktury, catkowicie reintegrujac trzy ciala.
Dokonaj tej koncowej reintegracji z baczna uwaga na jej dogtebnosc.

Chociaz wazne jest, by nie powraca¢ gwaftownie do rozbudzonej swiadomosci i ozywienia
swojego fizycznego ciata, to rdwnie wazne jest to, by$ dokona/ powrotu do tego stanu i
powrQcit najpe/niej jak to tylko mozliwe. Gdy juz ponownie wypetnisz swoje fizyczne ciato,
delikatnie zwigksz potaczenie z nim i powoli wypracowuj jego petne, ponowne posiadanie.
Zakoncz swoje uziemianie delikatnym fizycznym ruchem w normalnej, obudzonej
swiadomosci, np. przemieszczajac lekko dionie po catym ciele — od czubka gtowy do palcéw
stop.

Pod zadnym pozorem nie mozesz bezposrednio przechodzi¢ od potaczenia ciata astralno-
mentalnego z fizycznym do fizycznego wstania i chodzenia. Swiadoma integracja trzech ciat
jest najbardziej leczacym aspektem praktyki Archaeusa, wigc jesli twoja reintegracja jest
tylko czesciowa, to korzysci leczenia rowniez beda tylko czesciowe (tj. nieistniejace lub, w
najlepszym wypadku, nieprzewidywalne).



Integrujac, separujac, odpoczywajac i ostatecznie reintegrujac trzy ciata, osiagnelismy siédmy
poziom leczenia Archaeusa. Oznacza to ukonczenie trzeciego etapu — swiadomej reintegracji.

Te siedem poziomoéw leczenia konstytuuje podstawowa formute Archaeusa samoleczenia. To
rownanie oparte jest na liczbie 3 i jest wyrazone jako potrdjny proces (integracja + separacja
+ reintegracja), wywierany na potrdjna istot¢ (mentalna + astralna + fizyczna). Innym tego
zapisem bytoby: (3/1)x3.

Kiedy juz opanujesz ten potrojnie-potréjny proces, to nastepnym krokiem bedzie wiaczenie
liczby 4. Jest to dokonywane za posrednictwem czterech uniwersalnych elementow: ognia,
powietrza, wody i ziemi. Harmonizowanie elementow w kazdym z trzech ciat otwiera ci¢ na
dalsze poziomy leczenia mozliwego z Archaeusem: tj. (3x4)x3.

Etap 4) Leczenie poprzez elementowe rownowazenie trzech cia/

Mentalna rownowaga elementow:

Przejdz przez dwa pierwsze etapy Archaeusa, az do miejsca, gdzie odseparowates trzy ciata i
odpoczates nimi. Ponizsza instrukcja zastapi trzeci etap techniki Archaeusa:

Wstan swoim wypoczetym ciatem mentalnym i wypetnij je w rownych proporcjach czterema
pierwotnymi, uniwersalnymi elementami. Podazaj za kolejnoscia: ziemia-woda-powietrze-
ogien, zaczynajac od ziemi przy ,,stopach” twojej mentalnej formy, przesuwajac si¢ w gore,
konczac na ogniu na ,,szczycie”. Zrownowaz elementy w swoim ciele mentalnym i pozbadz
sie wszelkiego ich nadmiaru, jaki zgromadzites. Radosnie kap si¢ w tej na nowo ozywiajacej
Réwnowadze!

Zrownowazone elementy w twoim ciele mentalnym stanowia Osmy poziom leczenia
Archaeusa.

Astralno-mentalna rownowaga elementéw:

Skieruj teraz uwage na swoje w pelni wypoczete ciato astralne. Delikatnie zatop si¢ w nie i
przywréoé jego petna swiadomosé. Swiadomie przeniknij je tak jak wczesniej, taczac razem
astralne i mentalne ciato. Kiedy jestes gotowy, wstan swoim astralno-mentalnym ciatem,
zwracajac baczna uwage na ponowne potaczenie si¢ ze wszystkimi astralnymi wrazeniami.
Nie ruszaj si¢ i $cisle zintegruj ciato astralne i mentalne.

Swiadomie witalizuj ciato astralne réwnowaga elementéw ciala mentalnego. Mocno
sprowadz roéwnowazacy wplyw na nowo ozywionego ciata mentalnego do wszystkich
aspektow twojej wypoczetej energii astralnej.

Teraz wypelnij swoje astralno-mentlane ciato w réwnych proporcjach czterema pierwotnymi,
uniwersalnymi elementami: swoje astralno-mentalne nogi ziemia, brzuch - woda, klatke
piersiowa - powietrzem i gtowg — ogniem. Zréwnowaz elementy w swoim astralno-
mentalnym ciele i pozbadz sie wszelkiego ich nadmiaru, jaki zgromadzites. Na nowo kap sie
w ozywiajacej ROwnowadze elementow!

To jest dziewiaty poziom leczenia Archaeusa.



Fizyczno-astralno-mentalna Réwnowaga elementow:

Spojrz teraz na swoje dobrze wypoczete ciato fizyczne i delikatnie w nie wejdz. Rozszerz sie
w kazda jego komorke, w pelni taczac si¢ ze swiadomoscia wszystkich trzech ciat razem.
Ozyw je ostroznie i dogtebnie rownowazacym wptywem astralno-mentalnej RGwnowagi.

Teraz wypelnij swoje fizyczno-astralno-mentalne ciato w réwnych proporcjach czterema
elementami tak jak wczesniej. Zrdwnowaz je i pozbadZz si¢ wszelkiego ich nadmiaru.
Skoncentruj si¢ na odczuciach powodowanych przez t¢ ozywiajaca RoOwnowage
zjednoczonych ciat. Integruj kazdy kawatek astralno-mentalnej energii w fizycznej strukturze,
swiadomie prowadzac go do kazdej komorki swojego fizycznego ciata. Uwolnij wszelki
nadmiar energii.

Wizualizuj, ze ciatlo mentalne aktywnie rozjasnia i stanowczo kieruje astralnym. Wizualizuj
rowniez ciato fizyczne dopasowujace swoja strukture do tego odnowionego wzorca
astralnego. Ta koncowa integracja i rownowazenie powinny by¢ wykonywane z najwieksza
uwaga i koncentracja.

Jest to dziesiaty (i naprawde giteboki!) poziom leczenia Archaeusa. Wszczepianie RGwnowagi
elementow w trzech ciatach w ten bezposredni sposdb jest ,,zaawansowana” praktyka i
powinno by¢ wykonywane z odpowiednim szacunkiem. Osiagniccie zintegrowanej fizyczno-
astralno-mentalnej Rownowagi elementow konczy czwarty etap Archaeusa — swiadome
rownowazenie.

Dopiero teraz, na tym etapie skupimy si¢ na astralnej i mentalnej ,,podr6zy”. Taka podréz,
dokonywana bez koniecznej Rownowagi elementéw, moze tatwo wyrzadzi¢ krzywde
twojemu zdrowiu. Nie znaczy to, ze trzeba najpierw przejs¢ przez konkretne procesy
Archaeusa, by bezpiecznie stosowaé astralno-mentalna podréz. Réwnowaga elementow
przychodzi do osoby wieloma drogami. Nie jestem w stanie zliczy¢ ludzi, ktorych
napotkatem, a ktorzy nieswiadomie posiadali t¢ ROownowage, 0Siagnawszy ja po prostu
poprzez ,,szkote zycia”! Dla wielu z tych ludzi podroz astralna jest tatwa sprawa bez zadnych
ztych skutkéw. Niezaleznie od tego, jakie jest twoje obecne postrzeganie stanu wewnetrznej
Rownowagi, to przed kontynuowaniem zrdb przerwg i szczerze ocen jej rzeczywisty stan. Jesli
znajdziesz jakies niezrownowazenie, wtedy dla wiasnego dobra napraw je, zanim zajmiesz si¢
astralno-mentalna podrdza.

Etap 5) Leczenie poprzez mentalng i astralng podréz
Podr6z mentalna:

Podazaj tak jak w etapie 4., do miejsca, gdzie twoje cialo mentalne osiagneto Réwnowage
elementéw. Zamiast kierowania jego uwagi z powrotem na ciato astralne, skieruj ja na
zewnatrz. Wyjdz poza swoj okrag zrownowazonym ciatem mentalnym, zostawiajac za soba
zar6wno ciato astralne, jak i fizyczne. Na swdj wilasny sposéb szukaj doswiadczen, ktore
wspomoga twoje leczenie i doprowadza do Réwnowagi. Probuj nie utraci¢ skupienia na
leczeniu podczas swojej podrozy.

Kiedy twoja podroz osiagneta naturalny koniec, powrd¢ do okregu zawierajacego astralne i
fizyczne ciato. Mocno skup swoja swiadomos¢ z powrotem na okregu i zbadaj swoje ciato
astralne. Postepuj jak w etapie 4. z procesem rdwnowazenia i reintegracji astralno-mentalnego



ciala, a potem ciata fizyczno-astralno-mentalnego. Zwré¢ baczna uwage na wiaczenie tego, co
zebrate$ podczas mentalnych podrézy, do astralnego i fizycznego ciata.

Czesto do petnego uziemienia leczacych lekcji twoich podrézy mentalnych w ciele fizycznym
potrzebne sa konkretne, fizyczne dziatania. Zawsze wykonuj te zadania, poniewaz, jak przy
reintegracji w etapie 3., twoje ostateczne rezultaty moga by¢ tylko czegsciowe.

Podr6z mentalna jest powszechna w naszym codziennym doswiadczeniu, chociaz moze, jak
to nakreslitem w tym Archaeusie, nie jest za taka uznawana. Generalnie, mentalna podroza
jest kazda projekcja twoich mysli ku punktowi skupienia innemu niz astralno-fizyczne
odczucia. Intensywne myslenie jest forma podrézy mentalnej, tak jak marzenie, medytacja
etc. Skupienie $wiadomej uwagi (to, czego generalnie doswiadczamy z naszego ciala
mentalnego) jest bardzo subtelnym wehikutem, zdolnym do tego, co nasza wyobraznia dla

niego wymysili.

Mentalna podr6z Archaeusa rozni si¢ od powszechnej mentalnej podrozy, takiej jak marzenie,
gdyz tutaj jest to swiadomy akt wiasnej woli z okreslonym ukierunkowaniem na leczenie. Co
wigcej, Archaeus zawsze konczy sig dogiebna reintegracja ciata mentalnego i lekcji z podrozy
z twoja fizyczno-astralno-mentalng jednostka. Jednakze w powszechnej podrdzy mentalnej
rzadko myslimy o dogtebnym reintegrowaniu naszej uwagi z powrotem do fizycznej
swiadomosci... w konsekwencji, spedzamy pewna cze$¢ czasu, angazujac Si¢ jedynie w
czesciowy kontakt z fizyczna rzeczywistoscia.

Kiedy lekcje zebrane z mentalnych podrézy zostang $wiadomie zintegrowane w
zjednoczonym fizyczno-astralno-mentalnym ciele, osiagniesz jedenasty poziom leczenia
Archaeusa.

Podroz astralno-mentalna:

Réznica pomiedzy podrdza mentalna a astralno-mentalna poréwnywalna jest do roznicy
pomiedzy marzeniem a $nieniem. Najwigksza roznica, jaka wystepuje w astralno-mentalnej
podrézy, podobnie jak w $nieniu, jest to, ze mamy petne doswiadczenia zmystowe, podczas
gdy w marzeniu czy podrézy mentalnej rzadko mamy jakiekolwiek zmystowe impresje poza
wzrokiem i mentalng forma ,,styszenia”.

Swiadomie jednoczac swoje mentalne i astralne ciato, masz dostep do petniejszego,
zmystowego doswiadczania swoich podrdzy, bez tego doswiadczanych wytacznie mentalnie.
To integruje twoje lekcje na astralnym i mentalnym poziomie rownoczesnie. W konsekwencji,
nastepujaca potem fizyczna integracja jest petniejsza i tatwiej osiagana.

Razem z rozszerzaniem swojego mentalnego doswiadczenia w zmystowe (astralne),
wiaczenie astralnej formy bedzie réwniez ograniczato mozliwosci podrézowania. Innymi
stowy, odkryjesz, ze istnieja miejsca, ktdre mozesz osiagna¢ jedynie swoim subtelnym ciatem
mentalnym, a ktore beda niemozliwe do osiagniecia gestszym ciatem astralno-mentalnym.

Dobrze rozwaz te czynniki i zaplanuj swoja astralno-mentalna podréz zanim zaczniesz.
Podazaj jak w etapie 4., do miejsca, gdzie astralno-mentalne ciato osiagneto Réwnowage

elementéw. Teraz zapus$¢ sie na zewnatrz swoim w petni zintegrowanym ciatem astralno-
mentalnym i szukaj swoich leczacych doswiadczen.



Pod zadnym pozorem nie oddzielaj si¢ od swojej formy astralnej podczas astralno-mentalnej
podrézy... niemadre jest pozostawianie swojej formy astralnej bez opieki w jakimkolwiek
miejscu poza obrgbem swojego ochronnego okregu. Jesli twoje leczenie zabierze ci¢ poza
granice formy astralnej, wtedy zaplanuj to z wyprzedzeniem i podziel swoja podroz na czesci
mentalne i astralne. Najpierw dokonaj swojej podrozy mentalnej, powrd¢ do okregu,
reintegruj astralno-mentalne ciato i wtedy wykonaj swoje zadania astralne.

Kiedy astralno-mentalna podréz jest zakonczona, powrd¢ do swojego okregu, zorientuj sie w
otoczeniu, a nastepnie wykonaj normalny proces dogtebnego réwnowazenia i reintegrowania
fizyczno-astralno-mentalnego ciata. Jest to dwunasty poziom leczenia Archaeusa i konczy on
piaty etap — swiadomg podroz.

Etap 6) Leczenie poprzez zintegrowane wyrazanie samego siebie

Kiedy opanujesz powyzsze, skieruj si¢ na przedtuzanie swojej zintegrowanej fizyczno-
astralno-mentalnej swiadomosci.

Po wykonaniu koncowej reintegracji, skup si¢ na potrojnosci swojego fizyczno-astralno-
mentalnego ciata. Gdy wstaniesz i zaczniesz si¢ fizycznie rusza¢, wykonuj to z petna
swiadomoscia faktu, ze twoje trzy ciata pracuja w zjednoczeniu. Odczuwaj najdrobniejsze
szczegoty fizycznego, astralnego i mentalnego ciata rownoczesnie i rozszerzaj te swiadomos¢
na tak dtugo, jak tylko jestes w stanie. Pracuj nad tym, by kazda chwile i dziatania, ktére ja
wypetniaja, uczyni¢ w petni swiadomym i intencjonalnym fizycznym, astralnym i mentalnym
doswiadczeniem.

Na poczatku utrzymanie tej intensywnie skupionej swiadomosci bedzie mozliwe tylko przez
Kilka krdtkich chwil. Lecz bedac wytrwatym, nauczysz sig, jak rozszerza¢ te chwile do
sekund, potem minut i, ostatecznie, do godzin.

Wtasne wyrazanie swojego zintegrowanego fizyczno-astralno-mentalnego istnienia jest
trzynastym i koncowym poziomem leczenia Archaeusa i konczy jego szosty etap — swiadome
istnienie.

R S i i A

Ukonczone 23 marca 1997, o 20:45 czasu PST. W tej konkretnej chwili, wznoszac si¢ na
wschodzie, rdzawy dysk czesciowo zaémionej petni ksigzyca, z matym, koronujacym sierpem
Swietlistej bieli, lezy w punkcie nieba przeciwnym do komety Hale-Bopp'a, ktorej
gwiazdzisty rdzen i podwdjny ogon wypetnia potnocno-zachodni horyzont. Mars stoi
bezposrednio nad Ksiezycem, rzuciwszy swa czerwien na obszar odstonigtego cienia Ziemi.

Zachwycony wspaniatym wystrojem nieba, ofiarowuj¢ ten Archaeus jako skromny dar
podzigkowania dla tak hojnego Wszechswiata!
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