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Witam w 6smej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla oséb,
ktore opanowaty wezesniejsza lekcje szosta.

Istnieja trzy stopnie czy rodzaje mentalnej wedrowki. Pierwszy jest wtedy, gdy samodzielne
cialo mentalne jest oddzielane od astralno-fizycznej powtoki. Drugi - kiedy ciato astralno-
mentalne jest najpierw oddzielane od powloki fizycznej, a nastgpnie samodzielne ciato
mentalne jest oddzielane od powloki astralnej. Trzeci i1 ostatni stopien jest wtedy, gdy po
wykonaniu oddzielenia ciala astralno-mentalnego od fizycznego, a nastgpnie po oddzieleniu
samodzielnego ciata mentalnego od powloki astralnej, ognisty obszar ciala mentalnego jest
oddzielany od powietrznego obszaru samodzielnego ciala mentalnego.

Pierwszy stopien wedrowki jest tym, co Franz Bardon opisywat w VIII kroku Wiajemniczenia
do Hermetyzmu. W metodzie oddzielania samodzielnego ciata mentalnego bezposrednio od
astralno-fizycznej powtoki, uzyskuje si¢ purpurowy sznur, ktory reprezentuje to, co zostato z
polaczonych obszaréw ziemi i wody ciata mentalnego. W tej metodzie, postrzeganie moze
przechodzi¢ od czysto mentalnego do astralnego, a integracja percepcji przez samodzielne
cialo mentalne w emocjonalnym kontekscie jest bardzo tatwa. Ten stopien najbardziej pasuje
do mentalnej wedréwki po chwili obecnej, po fizycznym otoczeniu, do zwiedzania miejsc na
Ziemi etc. Jest to stan poprzedzajacy technike wedroéwki astralnej, ktorej Bardon naucza w
dziewiatym kroku Wtajemniczenia do Her metyzmu.

W drugim stopniu wedrowki najpierw oddziela si¢ ciato astralno-mentalne od formy
fizycznej, odkrywajac srebrny sznur, ktory jest opuszczonym obszarem ziemi ciata
mentalnego. Nastgpnie oddziela si¢ samodzielne cialo mentalne od formy astralnej,
odkrywajac fioletowy sznur (zamiast ggstszego purpurowego), ktory jest opuszczonym
obszarem wody ciala mentalnego. To zapewnia glebsze oddzielenie samodzielnego ciata
mentalnego i jest bardziej adekwatne dla czysto mentalnych percepcji, ktére dotycza
integracji bezposredniego postrzegania podstawowego znaczenia z mysla. Mozliwe jest
szybkie zintegrowanie mentalnych percepcji z poziomem emocjonalnym, lecz nie jest to
automatyczne i tym samym wymaga intencji. Latwo jest rowniez Sciagnaé formg astralna do
samodzielnego ciata mentalnego i przejs¢ z tego stanu do wedrowki astralne;.

Ten drugi stopien jest najbardziej odpowiedni dla subtelniejszych mentalnych badan obecne;j
chwili 1 fizycznego §rodowiska, a takze, co jest duzo wazniejsze, jest najlepszy do zwiedzania
wyzszych plaszczyzn, czyli stref planetarnych. Jednakze potaczone obszary powietrza i ognia
samodzielnego ciata mentalnego nie moga podréozowaé daleko poza strefe Jowisza i moga
jedynie przeniknaé do ,.krawedzi” Otchtani. Innymi stowy, samodzielne cialo mentalne jest
tworem sfery sekwencyjnej i jako takie nie moze wejs¢ do niesekwencyjnej sfery wiecznosci.



Jedynie obszar ognia ciata mentalnego moze przekracza¢ Otchlan pomiedzy sekwencyjna a
wieczna sfera.

A to sprowadza mnie do trzeciego i ostatniego stopnia wedrowki mentalnej — jest to separacja
obszaru ognia samodzielnego ciata mentalnego. Zaczyna si¢ od drugiego poziomu i nastgpnie
oddziela si¢ obszar ognia ciatla mentalnego od jego integracji z obszarem powietrza. To
odkrywa krystalicznie przejrzysty sznur, ktory jest wszystkim, co pozostaje z powietrznego
obszaru, kiedy $wiadomos$¢ jest catkowicie skupiona jedynie w obszarze ognia. Przy tym
stopniu istnieje jedynie bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia i BYCIE. Te
percepcje moga by¢ okresowo integrowane z powietrznym obszarem mysli, lecz to wymaga
aktu woli, ktory oddala ci¢ od petnosci skupienia na obszarze ognia. Obszar ognia jest jak
ogien, zawsze sigga w gorg i na zewnatrz. Zatem integracja bezposredniego postrzegania
obszaru ognia z obszarem powietrza wymaga odwrocenia si¢ od tego, co si¢ bezposrednio
postrzega. W konsekwencji, to przerywa ciaglo$¢ percepcji 1 osoba musi wtedy powr6ci¢ do
skupienia na obszarze ognia i oddzielenie go.

Jedynie obszar ognia ciala mentalnego jest w stanie bezposrednio postrzegaé i scalac
swiadomo$¢ z wiecznym cialem mentalnym.

Jest to najwyzszy stopien bardonowskiego ¢wiczenia pustki umystu z pierwszego kroku
Wtajemniczenia do Hermetyzmu. Na poziomie kroku pierwszego uczen skupia swoja uwage
na obszarze ognia swojego ciata mentalnego. Jest to obszar bezposredniego postrzegania
podstawowego znaczenia i stan najlepiej opisywany jako BYCIE. Tutaj nie ma myslenia —
jedynie postrzeganie i BYCIE. Jednakze w ¢wiczeniach kroku pierwszego to wszystko
odbywa si¢, gdy wszystkie trzy ciata sa wciaz potaczone. W rezultacie, obszar ognia jest
polaczony przez bardzo gruby, gesty sznur, ktdry reprezentuje potaczone obszary ziemi, wody
1 powietrza ciata mentalnego. To tworzy duzo, pewnego rodzaju, halasu w tle, z ktérego nie
zdajemy sobie sprawy, dopdki nie doswiadczymy glegbszej ciszy i wigkszej kontroli, ktéra
przychodzi przy wczesniejszym oddzieleniu ciata mentalnego.

Gdy uczen poglebia swoj stan pustki umyshu poprzez praktyke, sznur taczacy obszar ognia
staje si¢ cienszy i czystszy, odkrywajac sukcesywnie rézne poziomy umystu. Najpierw
warstwy umystu zwiazanego z mozgiem, nastgpnie umystu zwiazanego z emocjami, potem
umyshu zwiazanego z mys$lami i ostatecznie umystu postrzegajacego. Mozliwe jest, przy
wytrwatej praktyce i prawdopodobnie wyjatkowym naturalnym talencie, by osiagnaé stan, w
ktorym sznur taczacy obszar ognia z polaczonymi obszarami ziemi, wody i1 powietrza
uzyskuje krystaliczng przejrzystos¢. Jednakze dla wigkszosci 0sob zajmuje to duzo czasu.

Poprzez oddzielenie najpierw trzech cial, a nast¢pnie oddzielenie obszaru ognia od obszaru
powietrza, osoba moze osiagnaé najgl¢bszy mozliwy stan pustki umystu. Jednakze mniejszy
stopien pustki, lecz taki, ktoéry wciaz jest wigkszy niz ¢wiczenie kroku pierwszego, moze by¢
osiagnigty poprzez wczesniejsze oddzielenie ciata astralno-mentalnego od fizycznej powloki i
przez oddzielenie obszaru ognia od ciala astralno-mentalnego, pozostawiajac astralno-
mentalna powloke potaczonych obszarow wody i powietrza. To skutkuje przezroczystym
ztotym sznurem, poprzez ktory obszar ognia moze szybko integrowaé swoje bezposrednie
postrzeganie z wodnym 1 powietrznym aspektem ciala mentalnego. Chociaz oznacza to
okresowe przerywanie stanu pustki i1 bezposredniego postrzegania, to oczyszczenie
przezroczystego z6tto-zlotego sznura do stanu krystalicznej czysto$ci zajmuje znacznie mniej
czasu.



Skoro z oczywistych wzgledow niemozliwe jest, bym przeprowadzit ci¢ przez te praktyki, to
teraz po prostu zarysuje¢ metody osiagniecia kazdego ze stopni wedrowki mentalnej. Z
pewnoscia bedziesz w stanie zastosowac ten zarys w swojej wlasnej praktyce.

Stopien pierwszy: zacznij od elementowego zrownowazenia i integracji wszystkich trzech
ciat, tak jak zostalo to opisane w lekcji szostej. Gdy twoje trzy ciala sa w pelni
zreintegrowane, oddziel swoje samodzielne ciato mentalne od astralno-fizycznej powtoki.
Postrzegaj purpurowy sznur i nastgpnie zbadaj swoje otoczenie. Tak samo jak przy
instrukcjach odnos$nie wedrowki astralno-mentalnej w lekcji siodmej, musisz sprawdzic
doktadno$¢ swoich percepcji po kazdej sesji. Zacznij, wedrujac bardzo blisko swojej astralno-
fizycznej powloki, a z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej. Podczas wedrowki praktykuj
integracj¢ percepcji swojego samodzielnego ciala mentalnego z cialem astralno-fizycznym.
Po skonczeniu podrézy mentalnej ostroznie i doglebnie reintegruj si¢ ze swoja astralno-
fizyczna powloka.

Podroz z jednego miejsca do drugiego jest powodowana przez sformutowanie jasnej intencji,
by przenie$¢ si¢ do wybranego miejsca. Na przyktad, jesli chcesz odwiedzi¢ przyjaciela w
innym kraju, to sformutyj silng intencjg, by to zrobi¢. Podr6z do innych ptaszczyzn czy stref
jest dokonywana poprzez intencje¢ oraz przez $wiadome zharmonizowanie samodzielnego
ciala mentalnego z wibracja wybranej strefy. Na przyklad, jesli chcesz zwiedzi¢ krolestwo
elementow, to sformutuj taka intencje 1 wypelnij swoje samodzielne cialo mentalne
odpowiednim elementem.

Stopien drugi: zacznij od elementowego zrownowazenia i integracji wszystkich trzech ciat,
tak jak zostato to opisane w lekcji szostej. Kiedy twoje trzy ciala sa w pelni zreintegrowane,
oddziel swoje cialo astralno-mentalne od fizycznej powtoki. Postrzegaj srebrny sznur i
nastgpnie oddziel swoje samodzielne cialo mentalne od powloki astralnej. Postrzegaj
fioletowy sznur i nastepnie zbadaj swoje otoczenie. Tak jak zawsze, musisz p6zniej sprawdzic¢
doktadno$¢ swoich percepcji po kazdej sesji. Zacznij od wedréwki bardzo blisko astralnej i
fizycznej powtoki, a z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej. Podczas wedrowki praktykuj
integrowanie percepcji swojego samodzielnego ciala mentalnego w ciele astralnym. Po
skonczeniu mentalnej podrozy ostroznie i doglgbnie reintegruj si¢ ze swoja astralng i fizyczna
powloka. Do podrézy stosuje si¢ te same metody co przy stopniu pierwszym.

Stopien trzeci: zacznij doktadnie jak przy stopniu drugim. Kiedy twoje trzy ciala sa
oddzielone, skup uwage¢ wylacznie na obszarze ognia twojego samodzielnego ciata
mentalnego. Postrzegaj podstawowe znaczenie swojej separacji od obszaru powietrza i
postrzegaj podstawowe znaczenie krystalicznie przejrzystego sznura, ktory ci¢ z nim taczy.
Wyizoluj swoja swiadomos¢ jedynie do obszaru ognia — tylko do postrzegania i BY CIA.

Podroz obszarem ognia ciala mentalnego rowniez jest kwestia intencji i wykorzystania prawa
sfery mentalnej ,,podobne przyciaga podobne”. Jednakze t¢ intencj¢ nalezy uksztattowaé
przed oddzieleniem obszaru ognia od obszaru powietrza. Intencja celu, do ktérego chcemy
podrézowad, jest bardzo silnie formutowana w samodzielnym ciele mentalnym tuz przed
skupieniem uwagi wylacznie wewnatrz obszaru ognia. W tym miejscu mozna wewnatrz
samodzielnego ciala mentalnego skondensowaé element, fluid czy kolorowe $wiatto.
Wszystkie te dziatania tworza silnie skupiona krystalizacj¢ materii mentalnej, ktéra stuzy za
punkt kotwiczny, do ktérego przyciagany jest twoj cel; 1 vice versa, ktory jest tak samo
przyciagany do i przez twdj cel. Gdy ty i twdj cel zbiegacie si¢ na ptaszczyznie mentalnej,
skupiasz si¢ wytacznie na obszarze ognia i oddzielasz od obszaru powietrza. To umieszcza



twdj obszar ognia w twoim mentalnym celu. Innymi stowy, wcelowujesz swoj obszar ognia 1
uwalniasz go.

Jesli eksplorujesz poziom plaszczyzny mentalnej swojego bezposredniego fizycznego
otoczenia jedynie obszarem ognia, to potrzeba bedzie sporej ilosci doswiadczen, by
»sprawdzi¢” je pozniej swoim fizycznym wzrokiem, lecz w tym miejscu powiniene$ by¢ juz
bardzo pewny prawidlowego dziatania swoich mentalnych zmystow.

Podczas eksperymentéw z samym obszarem ognia powiniene$ okresowo integrowac swoje
percepcje w obszarze powietrza. Jesli jest to konieczne, catkowicie zjednocz obszar
powietrza, a nastgpnie z tego miejsca zintegruj swoje mysli z obszarem wodnym, gdyz to da
wigksza pewnos$¢, ze pdzniej bedziesz je pamigtal. Ostatecznie, przejscie pomigdzy
przebywaniem w samym obszarze ognia, a nastgpnie integrowanie go z obszarem powietrza i
dalsze oddzielenie samego obszaru ognia, powinno sta¢ si¢ bardzo plynne i szybkie.

Z praktyka nauczysz si¢ rowniez, jak napedza¢ sam obszar ognia po jego oddzieleniu od
obszaru powietrza. Jest to dokonywane poprzez proces otwierania si¢ na to, co jest
postrzegane, w przeciwienstwie do wyrazania intencji tego, co si¢ wyobraza. Na przyktad,
osoba celowata i przybyla do strefy ksiezycowej, lecz teraz chce wznies¢ si¢ stamtad do strefy
Merkurego. Potrzeba do tego otworzenia si¢ na bezposrednie postrzeganie podstawowego
znaczenia wibracji strefy Merkurego.

Ostatecznie, mozna otworzy¢ sie¢ na strefy, w ktore zsekwencjonowane samodzielne ciato
mentalne nie jest w stanie wycelowa¢, gdyz nie jest w stanie ich sobie w pelni wyobrazié.
Jednakze sam obszar ognia jest w stanie postrzegaé to, czego zsekwencjonowana
swiadomo$¢ nie moze sobie wyobraza¢. Na przyktad, kiedy samodzielne cialo mentalne jest
wypelniane akasha przed oddzieleniem obszaru ognia i bardzo silnie sformutowana jest
intencja scalenia si¢ ze swoja Wigksza jaznia, to kieruje to obszar ognia ku wiecznemu cialu
mentalnemu. Gdy juz obszar ognia jest oddzielony, postrzega on Wigksza jazn i nastgpnie
musi on otworzy¢ si¢ na Wigksza jazn i w petni wykorzysta¢ swoj ogien jako promienistos¢,
ktora wypelnia i staje si¢ jednym z Wigksza jaznia. Tej samej metody mozna uzy¢ do scalenia
si¢ z wybrana forma Bostwa, do badania konkretnych oblicz Pierwotnej Przyczynowosci etc.

Kiedy dokonywana jest jakakolwiek wedrowka samym obszarem ognia, nalezy zwrécié
szczegdlna uwage na nastgpujacy po niej proces reintegrowania czterech obszardéw i trzech
cial. Spedz kilka chwil, czy nawet minut jesli to konieczne, integrujac bardzo dogl¢bnie
obszar ognia i powietrza. Nie spiesz si¢ z ta integracja percepcji do swojego myslacego
umyshu. Podobnie, doglebnie zintegruj samodzielne cialo mentalne z astralna powtoka i1
pozwdl, by wszystkie te mysli utozyly sig¢ na poziomie twoich percepcji emocjonalnych. I tak
samo doglebnie reintegruj swoje ciato astralno-mentalne z fizycznym. Dolacz pamigé
percepcji, mysli i uczucia ze swojej mentalnej podrozy do swojej ziemskiej Swiadomosci.

To konczy lekcje 6sma Archaeus samoleczenia. Mam nadziejg, ze te techniki pomoga odkry¢
Wieczny Splendor Bezgranicznego Swiatla, ulatwiajac 1 zachgcajac ci¢ do wlasnych

eksploracji naszego nieskonczonego wszechswiata, ze wszystkimi jego cudami.

Wszystkiego dobrego!



