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Witam w szostej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla oséb,
ktére uczynily duze postepy w czwartym kroku ITH i sa juz biegle w kumulacji elementow.

Naszym zadaniem w tej lekcji jest elementowe rownowazenie kazdego z naszych trzech cial.
Do wykonywania tej lekcji jest absolutnie wymagane opanowanie lekcji piatej, gdyz
elementowe rownowazenie wymaga separacji trzech ciat.

Ta lekcja Archaeusa jest rozszerzeniem ¢wiczenia, ktore mozna znalezé w czwartym kroku
»Wtajemniczenia do Hermetyzmu” na koncu ksztalcenia astralnego. W wersji Bardona, uczen
gromadzi elementy w odpowiadajacych im regionach fizycznego ciata, by osiagnaé¢ ich
harmoni¢. Jednakze w Archaeusie bedziemy gromadzi¢ elementy we wszystkich trzech
ciatach i tym samym osiagniemy glebszy stopien harmonii elementow.

Zaczniemy od ciata mentalnego, nast¢pnie przejdziemy do ciata astralnego i skonczymy na
ciele fizycznym. W procesie reintegracji mentalnego i astralnego ciata oraz w reintegracji
ciata astralno-mentalnego i fizycznego zachowywana jest wielka ostroznos¢. W ten sposob
harmonia elementéw z ciala mentalnego jest sprowadzona z mentalnego na astralne i1
nastgpnie potwierdzona przez gromadzenie elementéw w ciele astralnym. Nastepnie astralno-
mentalna harmonia jest sprowadzana z astralnosci na fizyczno$¢ 1 ponownie potwierdzona
przez gromadzenie elementow w ciele fizycznym.

Skoro praca lekcji szostej wymaga bardzo glgbokiego poziomu koncentracji i separacji trzech
cial, nie bede prowadzit ci¢ przez ten proces, jak robitem to w poprzednich lekcjach. Zamiast
tego, opiszg ten proces, a od ciebie bedzie zalezalo jego praktykowanie.

Przejdzmy zatem do opisu praktyki.

Zaczynasz jak zazwyczaj 1 przechodzisz przez Archaeus az do momentu, w ktorym trzy ciata
sa oddzielone, 1 skupiasz swoja uwage wylacznie na samodzielnym ciele mentalnym. W tym
miejscu zaczyna si¢ lekcja szosta.

Odwracaj swoje samodzielne cialo mentalne, az begdziesz widzial odpoczywajace ciala
astralne 1 fizyczne. Zwrd6¢ uwage na sznur laczacy twoje samodzielne cialo mentalne z
odpoczywajacym ciatem astralnym oraz sznur taczacy twoje ciato astralne z fizycznym. Skup
si¢ na sznurze laczacym ciato astralne z fizycznym. Jak wiesz, jest to ziemski obszar ciata
mentalnego. Twoim pierwszym zadaniem jest wypetni¢ ziemski obszar swojego ciata
mentalnego elementem ziemi. Nie gromadz duzej ilosci elementu — tylko by wypehi¢ sznur.
Nie chcesz kondensowaé elementu, wigc jest to tylko tagodne wypeknienie ziemskiego
obszaru elementem ziemi.



Teraz skup uwage na sznurze taczacym odpoczywajace cialo astralne i samodzielne ciato
mentalne. Jak wiesz, jest to wodny obszar ciala mentalnego. Zatem twoim nastgpnym
zadaniem jest wypekni¢ wodny obszar ciala mentalnego réwna ilo$cia elementu wody. Tak jak
poprzednio, nie gromadz zbyt wiele elementu — tylko wypetnij sznur, bez kondensowania
elementu wody.

Kiedy obszary ziemi 1 wody ciala mentalnego zostalty juz wypetione odpowiednimi
elementami, skieruj swoja uwagg na powietrzny obszar samodzielnego ciala mentalnego.
Twoim nastgpnym zadaniem jest wypelnienie tego obszaru réwna iloscia elementu powietrza,
w ten sam sposob co poprzednio. Ponownie, tylko wypelnij obszar powietrza elementem
powietrza; nie kondensuj elementu.

Nastepnie skieruj swoja uwage na ognisty obszar samodzielnego ciata mentalnego i wypetnij
go réwna iloscia elementu ognia, tak samo jak wczes$nie;.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciata mentalnego sa juz wypelnione réwnymi
ilosciami odpowiednich elementdéw, to rozszerz swoja swiadomo$¢ na cate cialo mentalne
(rownoczesnie na wszystkie cztery regiony). SpedZ kilka chwil na medytacji w tym stanie
zintegrowanej rownowagi.

Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij zgromadzone elementy w
odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmoni¢ i réwnowagg elementéw w swoim ciele mentalnym.

Teraz skieruj swoja uwage na rozluznione, w pelni wypoczgte ciato astralne. Delikatnie
zanurz si¢ w nie i odzyskaj jego petna $wiadomosé. Swiadomie przeniknij je jak zwykle,
taczac swoje astralne i mentalne ciala, zwracajac baczna uwage na polaczenie si¢ ze
wszystkimi astralnymi odczuciami.

Stoj nieruchomo i blisko zintegruj swoje astralne i mentalne ciato. Swiadomie ozywiaj swoje
cialo astralne rownowagq elementéw ciala mentalnego. Mocno sprowadz réwnowazacy
wplyw na nowo ozywionego ciata mentalnego, do wszystkich aspektow swojej wypoczetej
astralnej energii. Musisz zwrdci¢ specjalna uwage na t¢ reintegracje. Nie spiesz sig i badz jak
najbardziej doglebny.

Kiedy w pelni odzyskasz ciato astralne, skup swoja uwage na jego ziemskim obszarze i
wypetnij go elementem ziemi. Tak jak przy wypelnianiu ciala mentalnego, nie chcesz
kondensowac elementu, a jedynie wypeti¢ nim ten obszar.

Nastgpnie skieruj swoja uwage do wodnego obszaru ciata astralnego i wypetnij go rowna
iloscia elementu wody. Nastepnie wypetnij obszar powietrzny ciata astralnego elementem
powietrza i potem ognisty obszar elementem ognia.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciala astralnego beda wypetnione réwna iloScia
odpowiednich elementow, rozszerz swoja $wiadomos$¢ na cale ciato astralne (rownocze$nie na
wszystkie cztery regiony). SpedZz kilka chwil na medytacji w tym stanie zintegrowanej
rOwnowagi.



Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij nagromadzone elementy w
odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmonig i rOwnowage elementow w swoim ciele astralnym.

Teraz skieruj swoja uwage na odpoczywajace ciato fizyczne i reintegruj swoje astralno-
mentalne cialo z odpoczywajacym ciatem fizycznym. SpedZz kilka chwil nad procesem
reintegrowania swojego fizyczno-astralno-mentalnego ciala. Swiadomie zintegruj harmonie
elementdw ciata astralno-mentalnego z kazdym aspektem ciala fizycznego. Musisz zwrocié
szczegOlng uwage na tg reintegracjg. Nie spiesz si¢ 1 badz jak najbardziej dogtebny.

Kiedy w pelni odzyskasz swoje ciato fizyczne, skup uwage na jego obszarze ndg i wypehnij
go elementem ziemi. Tak jak poprzednio, nie chcesz kondensowaé elementu, a jedynie
wypehi¢ nim ten obszar.

Nastgpnie skieruj swoja uwage na brzuszny obszar ciata fizycznego i wypehij go réwna
iloscia elementu wody. Nastgpnie wypelnij obszar klatki piersiowej swojego fizycznego ciata
elementem powietrza i potem obszar glowy elementem ognia.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciata fizycznego beda wypelnione réwna iloScia
odpowiednich elementow, rozszerz swoja swiadomos¢ na cate ciato fizyczne (rdGwnocze$nie
na wszystkie cztery regiony). Spedz kilka chwil na medytacji w tym stanie zintegrowanej
roOwnowagi.

Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij nagromadzone elementy w
odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmoni¢ i rownowage elementdow w swoim ciele fizyczno-astralno-
mentalnym. Skoncentruj si¢ na odczuciach wywotanych przez t¢ na nowo ozywiajaca
rownowage zjednoczonych trzech cial. Zintegruj kazda mozliwa czastke astralno-mentalne;j
energii z fizyczna struktura, §wiadomie prowadzac je do kazdej komorki twojego fizycznego
ciala. A nastgpnie uwolnij jakikolwiek istniejacy nadmiar energii.

Wizualizuj swoje cialo mentalne jako aktywnie rozjasniajace cialo astralne i1 stanowczo
nadajace mu kierunek. Wizualizuj réwniez fizyczno$¢ przystosowujaca swoja strukturg w
zgodzie z tym odnowionym astralnym szablonem. Ta koncowa integracja i rbwnowazenie
powinno by¢ wykonywane z najwyzsza troska i koncentracja.

Zakoncz swoja medytacje tak jak zazwyczaj, absolutnie upewniajac si¢, by w petni powrdcié
do normalnej, obudzonej §wiadomosci.

Zatem, podsumowujac proces:

Najpierw wykonujesz Archaeus do miejsca, w ktérym wszystkie trzy ciala sa oddzielone i
twoja $wiadomos¢ jest mocno zakorzeniona w twoim samodzielnym ciele mentalnym.

Nastepnie tadujesz kazdy z elementowych obszaré6w odpowiednim elementem, zaczynajac od
ziemi, a konczac na ogniu. Po kilku minutach w tym stanie uwalniasz elementy w odwrotne;j
kolejnosci, od ognia do ziemi. Gdy to skonczysz, reintegrujesz swoje samodzielne ciato
mentalne z odpoczywajacym ciatem astralnym.



Nastgpnie powtarzasz to samo ¢wiczenie z ciatem astralnym, wypetniajac kazdy obszar
odpowiednim elementem. Po kilku minutach uwalniasz elementy w odwrotnej kolejnosci 1
reintegrujesz swoje astralno-mentalne ciato z fizycznym.

Te sama prace powtarzasz z ciatem fizycznym. Ponownie, wypehiasz kazdy obszar
odpowiednim elementem, a nastgpnie, po kilku minutach, uwalniasz elementy w odwrotnej
kolejnosci.

Osiagnigcie w peitni zintegrowanego i elementowo zrownowazonego fizyczno-astralno-
mentalnego ciata jest najbardziej uzdrawiajacym poziomem Archaeusa. Cytujac Bardona:
»Jesli mag kiedykolwiek uzyska dysharmoni¢ poprzez jakies konkretne okolicznosci,
wszystko co musi zrobi¢, to praktykowaé te ¢wiczenia, a natychmiast odzyska harmonig.
Doswiadczy pokrzepiajacego wplywu catej uniwersalnej harmonii, ktora tworzy i utrzymuje
W nim uczucie spokoju i szczegscia, nie tylko przez godziny, lecz przez cate dnie”.

To konczy lekcje szosta Archaeus samoleczenia zajmujaca si¢ elementowym rownowazeniem
i reintegracja trzech ciat. Zyczg ci wiele spokoju, radosci i elementowej harmonii!

Wszystkiego dobrego!



