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WPROWADZENIE:

Witam w trzeciej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym tematem bedzie catkowita
swiadomosc¢ i integracja ciata mentalnego.

Ciato fizyczne wyczuwa rzeczy, a ciato astralne odczuwa je, lecz to ciato mentalne postrzega
te wrazenia i odczucia. Twoje ciato mentalne jest twoja swiadoma uwaga. Gdziekolwiek jest
skupiona twoja uwaga, tam jest twoje ciato mentalne. Na przykiad, jesli twoja uwaga jest
skupiona na stopach, to twoje ciato mentalne koncentruje si¢ wokot twoich stop. Kiedy
swiadoma uwaga obejmuje cate ciato, twoje ciato mentalnie podobnie rozszerza si¢ na cate
twoje ciato. W poprzednich dwoch lekcjach catym ¢wiczeniem kierowato twoje ciato
mentalne.

Ciato mentalne jest najbardziej elastyczne I ptynne ze wszystkich trzech cial. Moze ono
przybiera¢ dowolny ksztatt, rozmiar, kolor, dzwigk i moze przenlesc si¢ w kazde mlejsce czy
czas. Moze nawet by¢ wszystkimi tymi rzeczami rownoczesnie i istnie¢ wszedzie i zawsze,
rownoczesnie. Ciato mentalne, czyli swiadoma uwaga, jest naszym potaczeniem z wyzszymi
poziomami jazni i z Jednoscia wszystkich jazni.

Ciato mentalne ma dwa aspekty: pierwszy — doczesny, i drugi - wieczny. Nasze doczesne
ciato mentalne jest tym, czego uzywamy tutaj i teraz, w sferze czasu i przestrzeni. Jest to
mentalne ciato, ktore si¢ inkarnuje i ktore, poprzez powtarzane inkarnacje, ewoluuje. W swej
najczystszej formie, jest to jazn Indywidualnosci, czy tez stoneczna jazn Tiphareth. To jest ten
poziom jazni, ktory schodzi do sfery fizycznej i jest przyczyna formowania sie ciata
astralnego. Innymi stowy, nasza swiadoma uwaga, czyli ciato mentalne, przenika nasze ciato
fizyczne i astralne réwnoczesnie. Doczesne ciato mentalne jest tym, co daje zycie naszemu
ciatu astralnemu i fizycznemu.

Z drugiej strony wieczne ciato mentalne jest tym, co daje zycie naszemu doczesnemu ciatu
mentalnemu. Jest to nasza Wigksza jazn, czyli jazn Binah, ktora istnieje w wiecznej, czyli
wyzszej sferze. Istnieje nieskonczona liczba tych Wigkszych jazni, a kazda z nich wysyta
niezliczone doczesne ciata mentalne do sfery doczesnej. To dokonywanie projekcji
Indywidualnych jazni, czyli doczesnych ciat mentalnych, do sfery doczesnej jest tym, co stale
tworzy nasza doczesna rzeczywistosc.

Nasze doczesne ciato mentalne jest ciagle karmione i podtrzymywane przez przepltyw
schodzacy z naszej Wyzszej jazni. Jest to najtatwiej postrzegane jako wewnetrzny gtos
sumienia. W literaturze okultystycznej swiadoma uwaga tego przeptywu jest cze¢sto nazywana
Swietym Aniofem Strozem (HGA — Holy Guardian Angel). Jego doradztwo jest zawsze z nami
niezaleznie od tego, czy je rozpoznajemy, czy nie.



Paul Foster Case najlepiej opisat ten zwiazek pomigdzy wiecznym Binah, czyli Wigksza
jaznia, a doczesna jaznia Indywidualnosci w swoim Pattern On The Trestleboard, w
stwierdzeniu numer trzy, odpowiadajacemu Binah. Zacytuje: ,Trzy. Wypetniony
Zrozumieniem jej doskonatego prawa, jestem prowadzony, chwila za chwila, wzdtuz $ciezKi
wyzwolenia”.

Skoro ta lekcja Archaeusa dotyczy tylko doczesnego ciata mentalnego, nie bede wchodzit
dalej w ten ztozony temat wiecznego ciata mentalnego. Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ na ten
temat wigcej, to polecam przeczytanie artykutu, jaki napisatem kilka lat temu zatytutowanego
»Sowantha”.

Wracajac wigc do gtdwnego tematu tej lekcji — naszego doczesnego ciata mentalnego. Jest to
nasza $wiadoma uwaga.

Nasza $wiadoma uwaga sktada si¢ z czterech elementdw, tak jak nasze astralne i fizyczne
ciato. Cztery obszary ciata fizycznego odpowiadaja fizycznym funkcjom i odczuciom tych
obszardw ciata fizycznego. Obszar n6g wspiera nas, obszar brzuszny jest tam, gdzie zachodza
rytmiczne i ptynne procesy trawienia, klatka piersiowa jest miejscem, w ktorym zachodzi
oddychanie, a w gtowie mieszcza si¢ subtelniejsze zmysty i mdzg. Z drugiej strony, w ciele
astralnym obszary odpowiadaja jakosci emocjonalnej energii i znaczeniu, jakie przypisujemy
do postrzegania fizycznych zmystow.

Podziat ciata mentalnego na obszary elementdw jest jeszcze bardziej subtelny niz
emocjonalne znaczenie. Tutaj obszary elementéw odpowiadaja jakosci uwagi i postrzegania.
Tak jak powiedziatem na wstepie, to ciato mentalne postrzega odczucia. Bez postrzegania
odczucie nic nie znaczy. Chodzi o to, ze kazde postrzeganie naszych zmystéw co$ znaczy.
Postrzeganie znaczenia, ktdre ukryte jest w odczuciach, zachodzi na czterech podstawowych
poziomach i wiasnie to definiuje obszary elementow ciata mentalnego.

Obszarowi ognia odpowiada bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia. Jest to
postrzeganie uniwersalnego, obiektywnego i bezosobowego znaczenia lezacego u podstaw
kazdego wrazenia.

Obszarowi powietrza odpowiada postrzeganie idei i mysli. Jest to pierwsza warstwa
naktadanego na podstawowe znaczenie ubrania poprzez nasz proces kognicji. Jest to poczatek
naszej subiektywizacji i personalizacji podstawowego znaczenia.

Obszarowi wody odpowiada postrzeganie osobistego znaczenia badz emocji. Jest to serce
naszej personalizacji podstawowego znaczenia i jest najbardziej subiektywizujacym
sktadnikiem naszego mechanizmu postrzegania. Tutaj rdwniez istnieje podswiadomy aspekt
psyche, sfera, gdzie podstawowe znaczenie jest gesto ubierane w wysoce personalizowane
symbole.

| ostatecznie, obszarowi ziemi odpowiada przyziemna uwaga. Ten poziom uwagi jest
aktywnym potaczeniem aspektéw ognia, powietrza i wody, przetworzonych przez fizyczny
mdzg, umieszczonych mocno w czasie i przestrzeni. Jego skupieniem jest przede wszystkim
sfera fizyczna. Tutaj rowniez istnieje wptyw podstawowej biologicznej swiadomosci samego
fizycznego ciata — odziedziczonej, komdrkowej pamigci ludzkiego instynktu.

W praktycznej czesci lekcji trzeciej bedziemy eksplorowaé elementowe obszary naszego ciata
mentalnego w szczeg6lny sposéb. Zaczniemy jak zwykle od relaksacji i catkowitej
swiadomosci ciata fizycznego, mocno osadzajac nas w ziemskim obszarze naszego ciata



mentalnego. Tutaj skupimy si¢ na postrzeganiu emocjonalnego znaczenia ukrytego w naszym
postrzeganiu fizycznych odczué.

Nastepnie rozszerzymy nasza swiadomos¢ na zewnatrz i wyczujemy nasze ciato astralne,
mocno osadzajac si¢ w wodnym obszarze naszego ciata mentalnego. Tutaj skupimy si¢ na
postrzeganiu mysli i idei ukrytych w naszej percepcji emocjonalnego znaczenia.

To poprowadzi nas do powietrznego obszaru mysli i idei, niezaleznego od astralnych i
fizycznych odczu¢. Tutaj skupimy si¢ na postrzeganiu podstawowego znaczenia ukrytego w
naszym postrzeganiu mysli.

To poprowadzi nas do ognistego obszaru naszego ciata mentalnego, gdzie skupimy si¢ na
bezposrednim postrzeganiu nagiego, nie przefiltrowanego podstawowego znaczenia. Bedzie
to forma ¢wiczenia pustki umystu z pierwszego kroku I11H.

Przejdzmy wigc do praktyki lekcji trzeciej, catkowitej $swiadomosci i integracji ciata
mentalnego.



PRAKTYKA:

Usytuuj sie wygodnie, siedzac wyprostowany, z rekoma opartymi tagodnie na udach, i oczysc¢
swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i szybko zrelaksuj
wszystkie migsnie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobine napiecia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru wody i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobine napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie migsnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W goére, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie miesnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar gtowy jako catos¢.

Dodaj to tego swdj obszar klatki piersiowej i poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

| ostatecznie, dodaj swdj obszar ndg i poczuj cate fizyczne ciato jako jednosé.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobine negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci. Poczuj statosé¢
obszaru ziemi, ptynnos¢ obszaru wody, lekko$¢ obszaru powietrza i elektrycznos¢ obszaru
gtowy. Poczuj jak te cztery obszary przenikaja si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielna catoscia.

Skup si¢ uwaznie na fizycznym odczuciu catego ciata. To postrzeganie czystych odczué
fizycznych jest ziemskim regionem twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie samych fizycznych odczu¢ i skup si¢ na emocjonalnym znaczeniu
przekazywanym twojej swiadomosci przez te odczucia. Jak si¢ pod ich wpltywem czujesz?
Szczesliwy? Smutny? Neutralny? Naenergetyzowany? Zmeczony?

2 minuty ciszy

Teraz przenie§ swoja uwage na cialo astralne. Poczuj ziemski obszar swojego ciata
astralnego. Jego obszar wodny, powietrzny i ognisty. Poczuj ciato astralne jako catos¢. Skup
swoja swiadomos¢ na bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia. To postrzeganie
czystego emocjonalnego znaczenia jest obszarem wodnym twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie emocjonalnego znaczenia i skup si¢ na myslach i ideach, ktore
sktadaja si¢ na to znaczenie. Jakie mysli i1 idee stuza za elementy budowy emocjonalnego
znaczenia, jakie postrzegasz?

2 minuty ciszy



Teraz przenies swoja uwage z dala od postrzegania odczu¢ jakiegokolwiek rodzaju. Wyizoluj
same mysli i idee, ktore wypetniaja twoja swiadomos¢ i postrzegaj je bezposrednio. Ta
percepcja czystej mysli i idei jest obszarem powietrznym twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie mysli i idei i skup si¢ na podstawowym znaczeniu, jakie one
wyrazaja. Spdjrz za to ubranie mysli i szukaj perty podstawowego znaczenia, ktora rodzi tg
mysl i ideg.

2 minuty ciszy

Teraz uwolnij wszystkie mysli ze swojego umystu i zanurz swoja $wiadomos¢ w samym
podstawowym znaczeniu. To bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia jest
obszarem ognistym twojego ciata mentalnego.

3 minuty ciszy

Teraz tagodnie pozwol swojej percepcji podstawowego znaczenia przybra¢ forme mysli.
Postrzegaj, jak powietrzny obszar twojego ciata mentalnego jednoczy si¢ w obszarem ognia,
nadajac mu pierwszy stopien substanciji.

1 minuta ciszy

Teraz tagodnie pozwdl, by mysli, ktdére wyrazaja twoje postrzeganie podstawowego
znaczenia, przybraty forme¢ emocjonalnego znaczenia. Postrzegaj, jak wodny obszar twojego
ciatla mentalnego naturalnie przywiera do potaczonego ognia i powietrza, jednoczac si¢ z
nimi, by nadac osobista wage twojemu postrzeganiu podstawowego znaczenia.

1 minuta ciszy

Poczuj cate ciato astralne i tagodnie pozwol, by emocjonalna waga, jaka postrzegasz, przeszia
w odczucie catego ciata fizycznego. Postrzegaj, jak ziemny obszar twojego ciata mentalnego
jest naturalna konsekwencja zjednoczenia ognia, powietrza i wody.

1 minuta ciszy

Poczuj cate swoje fizyczne ciato.

Rozszerz swoja swiadomos¢, by objeta ciato astralne i fizyczne rownoczesnie.

Rozszerz swoja swiadomos¢, by objeta twoje postrzeganie podstawowego znaczenia w jego
trzech postaciach: mysli, emocjonalnej wagi i fizycznego odczucia. Postrzegaj normalne
potaczenie podstawowego znaczenia, ktore jednoczy twoje trzy ciata.

2 minuty ciszy

Teraz ogranicz swoja uwage do wyczuwania jedynie swojego ciata fizycznego. Poczuj obszar
ognia swojego ciata fizycznego. Jego obszar powietrzny, wodny i ziemny. Poczuj
zjednoczenie tych czterech obszardw.

Teraz wyslij swoje korzenie gieboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz.



Teraz odwrd¢ uwage od swoich korzeni i skup ja ponownie na odczuwaniu swojego
fizycznego ciata.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej swiadomosci. Zanim otworzysz oczy czy zaczniesz Si¢
rusza¢, przez chwile postuchaj odgtoséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez gieboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w gore brzucha i klatki piersiowej, w goére, do
twarzy, i z powrotem na dot, rozbudzajac twoje ciato do normalnych odczu¢.

Teraz tagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli ruszac fizycznie.

To konczy lekcje trzecia Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita §wiadomosé i integracje
ciata mentalnego.

Sugeruje, by uzywac¢ tego przewodniego nagrania tak dtugo, ile bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podaza¢ za tym
nagraniem, to powinienes uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastepnej lekciji.

Kiedy ta technika stanie si¢ tatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji czwartej.

Wszystkiego dobrego!



